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INFORMACIO

La 1Bena PUJADA A LANEVERA és una prova esportiva de fons per muntanya. que. a més, pretén donar
a congixer I'entorn  paisatgistic d'Atzeneta del Maestrat. El recorregut, amb un tragat de dificultat
mitjana, transcorre en la seua totalitat dins el terme municipal abans esmentat. Hi haura quatre controls
amb el corresponent avituallament. senyalitzats en el perfil de la prova. El temps maxim per a I3
realitzacia dela prova és de b hores. L'edat minima per poder participar-hi és de 18 anys.

La Pujada a la Nevera s la segona prova puntuable per a la X Lliga Castelld Nord. Pats trobar més
informaciti dela Lliga a http://lligacastellonord.blogspot.com/

Com ja bé sent habitual, i amb el propasit de fer extensible la practica d'aquest esport a més gent, tindra
lloc la 10ena Marxa Popular d'Atzeneta. marxa no competitiva en un recorregut aprox. 14 km. i una
dificultad mitja-baixa. El recorregut de la Marxa. seré el circuit adaptat per a la competicid de Cadets i
Juvenils.

INSCRIPLIC | FORMA DE PAGAMENT

L'import delainscripeid sera de 15 € des del dia 26 de febrer al 3 d'abril. | de 20 euras el dimecres 4
d'abril. A partir d'aquesta data. no es podré inscriure cap participant més. La inscripcid dels sacis del
Club de Muntanya At-zenet és gratuita.

Elpreud'inscripeid per a Cadets i juvenils sera de 10 €

Lainscripcid ESPOTFER:
EnAtzenetaPersendaEsports d'Aventura.

Enelweb http://at-zenet.blogspot.com/
oatravés de la pagina web del cronometrador www.tdpevents.es

Ellimit d'inscrits sera de 700 participants en la marxa competitiva. Una vegada s'arribe a aquest limit no
s'admetra capinscripeid més. Nos'admetran inscripcions el dia de la prova.

Telefons decontacte: 636235134 - 633832360
Mail de contacte: cdmatzenet@yahoo.com

Es pot obtenir més informacio de la prova, aixi com també les classificacions.
quan estiguen disponibles. al segient blog: http://at-zenet blogspat.com/ o en facebook
https://www.facebook.com/PujadaNevera

CONDICIONS DE LA PROVA
Lainscripcid inclou:

Avituallaments als cinc controls per ala Pujadai a l'arribada.

Assiténcia sanitaria durant la marxai servei de farmaciola als llocs de control.
Borsadel corredor, amb samarreta commemorativa.

Serveide massatge ala zona de meta.

Serveide dutxa.

Cronometratge

CATEGORIES

-Cadet (del5al7anys). Recorrequt de la Marxa.
-Juvenil (de 18 a 20 anys). Recorregut de la Marxa.
-Absaoluta (totsels participants a partir dels 21 anys).
Subcategories:
-Promesa(desde 21223 anys).
Veterans (de 40 a43 anys).
-Master (apartir de 50 anys).
-Locals. Corredors del Club de Muntanya At-zeneti/o empadranats a la pablacis.
-Clubs. Als 5 millors temps, amb almenys un participant de cada sexe per equip
(*)U'edat que ha de complir el participant en 'any 2018, independent de I'edat que tinga el dia de la cursa

LLIURAMENT DE PITRALS. EIXIDA | ARRIBADA

El lliurament de pitrals es fara el dia de les proves a la Plaga de la Font a partir de les B:30 hores 1 es
tancara 20 minuts abans de les B hores. L 'eixida sera el dia 7 d'abril  les 8 hores des de el mateix lloc.
L'arribada estara situadaen les Escoles Velles. Per recollir el pitral sera necessari presentar el DNI.

ITINERARI

Ladistancia de laPujadaalaNevera és de 27,6 Km. amb un desnivell positiu de 1.100m.
LaMarxaPopular ésde 14 km. i un desnivell acumulat de 8O0 m.

El recorregut estara senyalitzat amb cinta de plastic de color viu en llocs visibles Fer a la correcta
orientacid dels participants. Tambe s'hi posaran cartells cada 5 km per tal dindicar el punt quilometric
en que es troben.

DESOUALIFICACIONS
Sera motiu de desqualificacid:

Norealitzar latotalitat del recorregut a peu per l'tinerari marcat per 'organitzacia.
Nopassar per tots el contrals.

Utilitzar qualseval tipus de vehicle.

Destruir qualsevol senyal.

Nodonarauxili ni avis encas d'accident d'un altre participant.
Noportareldorsalenla part davantera de la roba 1 enlloc visible.

Embrutar o degradar ['itinerari i la muntanya.

ACCEPTACIA | MODIFICACIG DEL REGLAMENT

Tots els participants. pel fet de prendre la sortida, assumeixen |'acceptacio d'aguest reglament.
L'organitzacit es reserva el dret de suspendre les proves fins al moment de l'eiida. Si es donara
aquesta possibilitat, no es retornarien els diners de la inscripcia. Aixi mateix. |'organitzeci es reserva el
dret de modificar els recorreguts si les circumstancies ho reguereixen

Els Fartmmants eximeixen als organitzadorsials col-aboradors de tota responsabilitat davant qualsevol
mal que pogueren patic durant el transcurs de les proves. Lur?amtzamﬁ declina qualseval
responsabilitat relativa als corredors que participen sense pitral o sense

t haver formalitzat dequdament
la sevainscripcid.

PARTICIPACIA DE MENORS D'EDAT

L'edat minima per a participar en les proves sera de 4 anys. Els menors d'edat hauran d'emplenar
I'autoritzacif, signada pel seu pare, mare o tutor on s'aprove la participacia del menor. A tot aquell que
no complisca aquest requisit nase li entregara el pitral.

£ model d'autoritzacit de participacid de menors, podra ser descarregat en la pagina dela prova.
PROMOCIA DE LES PROVES

Durant I'activitat es poden realitzar fotografies als participants. que seran utilitzades per a promocia i
divulgacia de les activitats del club. Amb la inscripci en les activitats. els participants autoritzen als
organitzadors areproduir aquestes fotografies.

PREMIS

-Trofeus als tres primers de cada categoria.

-Flprimer classificat de cadascuna de les categories també rebra un lot de productes tipics locals.
-Als 5 primers equips amb untrofeu i paletilla.

-Es premiara amb una paletilla als clubs amb un minim de |0 participants que finalitzenla prova.

ALLOTJAMENTS

Consultar en la web de 'Ajuntament d'Atzeneta del Maestrat.
http://www.atzenetadelmaestrat.es/ca/ page/allotjaments
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IDENA MARXA POPULAR ATZENETA

Pujada Marxa Cadet/juvenil

BUTLLET] D'INSCRIPCIO

Facilita el nostre treball i ompli TOTES les dades d'aquest butlleti
en lletres MAJUSCULES i en bona lletra. Gracies.

Nom

Cognoms

Adrega

C.P. Localitat

(Si us plau. posa |'adrega completa Carrer, nim., pis. porta..)

DN
Sexe MCIFC]

Data de naixement (Dia/Mes/Any) Edat
Telefon de contacte

e-mail

Club

Corredor Federat ~ SIL] NO[J

siC] Nold

Corredor Local

Talla samarreta
Signatura

Signant el present bulleti acepte incloure les meues dades en la base informatica del
Club de Muntanya At-Zenet perqueé aguest club les puga utilitzar per a comunicar als
inscrits informacig o activitats relacionades amb I'entitat. En cas de voler cancellar
aguest permis ho notificaré mitjangant una carta certificada al CLUB DE MUNTANYA
AT-ZENET Avgda Castelld. 84 - 12137 Atzeneta del Maestrat



