
DONES VALENTES 

Per a mi, una dona valenta és una dona que ha fet coses extraordinàries en contra de les 

creences de l'època per a un bé comú. A continuació, us posaré alguns exemples: 

 

MARIE CURIE 

Marie Curie va nàixer a Varsòvia (Polònia) l’any 1867 i no només va ser la primera dona a 

rebre el premi Nobel sinó que també va ser la primera persona a guanyar aquest 

reconeixement en dues disciplines diferents, pel fa a la física i a la química. 

Pionera en l'estudi de les radiacions, va ser la primera científica a utilitzar la paraula 

"radioactivitat". En 1898 junt amb el seu marit va descobrir dos nous elements químics el 

poloni (Po) i el radi (RA). 

 

ISABEL ZENDAL 

Va ser una infermera que va vacunar milers de persones en missió humanitària contra la 

Virola arreu d’Amèrica llatina amb companyia del doctor Balmis i Javier Salvany.  

En Caracas es van dividir, Salvany va vacunar Sud Amèrica i Isabel Zendal junt amb el Dr. 

Balmis van vacunar Cuba i Mèxic. Més tard van anar a les Illes Filipines i una part de la 

Xina.  

Uns anys després Isabel Zendal va tornar a Mèxic per a exercir d’infermera fins que va 

morir. Actualment en Mèxic donen el premi Isabel Zendal al millor infermer/a. 

 

CLARA CAMPOAMOR 

Va nàixer en Madrid 1988. Va ser advocada, escriptora, política i defensora dels drets de la 

dona. En 1931 forma part del partit radical, partit centrista d'Alejandro Proux, enfrontant-se 

en el Congrés dels diputats a Victoria Kent perquè les dones pogueren exercir el seu dret 

al. Gràcies a ella, les dones poden votar des de 1933. 

I per a acabar voldria escriure també que qualsevol dona treballadora, mare, àvia, que porte 

una casa endavant, eduque els seus fills i siga lliure en els seus fets i sentiments, és una 

dona valenta. Ma mare és una dona molt valenta ara i sempre. 


