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TELEFONS D’INTERES

HORARI D’AUTOBUSOS

AJUNTAMENT

De dilluns a divendres de 9 ha 14 h.
Dissabte de 9h a 13 h.
www.atzenetadelmaestrat.es

Facebook: Ajuntament d’Atzeneta
del Maestrat

ESCOMBRERIES
A partir de les 20 h.

RECOLLIDA D’OBJECTES
VOLUMINOSOS

El quart dimecres de cada mes.
CEMENTERI

Tots els diumenges (hivern de 15 h
al7hiestiude16ha18h).

ALTRES SERVEIS A
LAJUNTAMENT

SERVEIS SOCIALS

Dilluns de 9 h a 13'30 h i dimecres
amb cita previa (722739456) a la 22
planta de I'ajuntament.

ARQUITECTA MUNICIPAL

Dimarts de 10 h a 14 h a I'ajuntament.
VETERINARI

Dimecres de 10 h a 11 h a l'ajuntament.
NOTARI

Dijous cada 15 dies a l'ajuntament.

Edicié: Ajuntament d'Atzeneta

Coordinacié: www.teescriboloquequieras.com
Impressié: Paperam Impressions

Disseny: Juan Gil

La gent que fem aquest BIM volem que estiga
obert al major nombre d'opinions. Tot aquell que
vulga col.laborar, de qualsevol manera, ens ho pot

AJUNTAMENT

CENTRE DE DIA
CENTRE DE SALUT
GUARDIES
FARMACIA
COL-LEGI PUBLIC
BANKIA

BBVA

BANTIERRA

GUARDIA CIVIL

CASA ABADIA
EXTENSIO AGRARIA
AUTOS HICID
EMERGENCIES
INFORMACIO

HOSPITAL GENERAL

964 370018
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964 370543

698 614 472

964 3700 54

964 73 8250

964 370053

629 005 298

964 3701 64

964 3700 63
062

964 3703 36

964 3996 90

964 2001 22

112

012

964 72 50 00

HOSPITAL PROVINCIAL 964 35 97 00

Col-laboracions,
d‘aquest nimero:

ATZENETA-UALCORA-CASTELLO

ATZENETA
Eixida
LALCORA
Arribada
Eixida
CASTELLO
Arribada
Eixida
ATZENETA
Arribada

6’30 h

7’30 h
7'35h

8’00 h
18’00 h

19’30 h

VISTABELLA-ATZENETA-CASTELLO

VISTABELLA
Eixida
ATZENETA
Arribada
Eixida
CASTELLO
Arribada
Eixida
ATZENETA
Arribada
Eixida
VISTABELLA
Arribada

incloses les

6’00 h

6’50 h
7’00 h

8’30 h
15’30 h

16’50 h
17°00 h

18’00 h

fotografiques,

Associacié d'ames de casa (Tere Vaya), Melchor Rovira,
Carmen Rovira Monfort, Paco Esteller, Pilar Ferreres, Mi-

fer arribar a l'ajuntament o a l'adreca electronica

bimatzeneta@gmail.com.

Diposit legal: CS-312-2017

gueIAngeI Moliner, Arcadio Vidal, Rafa Gil Marin, Neus
Bartoll, Eliseu Bellés Marti, Eladi Roca, Leo Gil Saura,
Xavi Pallarés, Tere Orti, Manel Villalonga, Eva Bellés,
Paco Uso, Francisco José Blasco.
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LES FESTES SON CADA DIA

L'actual sera el segon estiu sense festes patro-
nals a I'is. No és moment encara de grans mul-
tituds sense control de distancies, pero excepte
sorpreses o mutacions no sembla que aqueix
punt d'inflexié estiga allunyat del present. Ab-
sents els festejos taurins, inactives les revetles,
descartats els sopars multitudinaris a peu de
carrer, la commemoracié a les icones religioses
locals es veura reduida a un programa cultural,
diversificat i creatiu per a conciliar la prudencia
amb el lidic. No es pot aspirar a molt més en un
present que es resisteix a condemnar el corona-
virus que ha deslligat la pandéemia a |'extincié.
No obstant aix0 a les encara restriccions, els an-
tics habits de vida inherents a |'espécie humana
s'obrin pas de nou per a reacomodar-se en un
dia a dia que no pot ni compadir-se pel patit, ni
desatendre al viscut.

Atzeneta manté el seu pols amb el present per
a ingressar en el futur fent olor de renovat. Créi-
xer sostingut, sord, sense fer soroll; millorar les
prestacions, els serveis, les infraestructures sen-
se massa publicitat, fent més que dient, hauria
de ser la férmula de qualsevol govern, de qual-
sevol.

Una majoria de ciutadans es confessa fatigat per
la politica, millor pels politics, per la propagan-
da que fan de si mateixos, del seu partit, de les
seues idees, insistentment repetint el mateix da-
vant qualsevol de les excessives cadmeres o mi-
cros que poblen |'ecosistema informatiu patri i
no tan patri perqué no sembla solament un mal
espanyol aqueix cansament de la frivolitat que
emmarca la politica. La carrinclona participacié
en les eleccions regionals franceses, a penes un
terc de |'electorat, és un indicador d'aqueixa se-
paracié entre poble i dirigents. No obstant aixo,
els electes exerciran el seu carrec amb la mateixa
impudicia moral que si hagueren sigut recolzats
per majoria, assumint el fracas de la seua conne-
xi6 amb |'electorat, perd només en un primer ba-
lang de danys. Cap indici de modificar lleis elec-
torals, comportaments o dinamica de partits per

a aproximar-se al poble.
En contraposicié
doncs a aqueixa poli-
tica de declaracions,
d'aplaudiments nord-
coreans als liders a
penes declamen una
frase, una maxima, un
mantra que ni tan sols
sorgeix de la seua co-
[lita de creativitat, sind
que li ho han traspas-
sat els seus assessors,
el municipalisme dis-
cret dels pobles flacs de
padrd, pero solvents en realitzacions.

La proximitat d'un consistori al seu veinat mitiga
i tempera el menyspreu que massa senten i ex-
hibeixen cap als lideratges fabricats a forca de
repeticions mediatiques, a forca de reiterar, rei-
terar i reiterar aqueixa propaganda que des de
sempre ha funcionat com a generadora de vots.
Els alcaldes i regidors que serveixen als seus po-
bles sense tot just contraprestacié economica,
invertint un excedent d'hores en la gestié dels
seus municipis per a atendre aqueixes necessi-
tats primaries dels seus veins que només poden
ser ordenades des de la proximitat i el coneixe-
ment intim de la idiosincrasia general i de les in-
dividuals, constitueixen una reserva d'esperanca
en |'ésser huma com a conductor del propi ésser
huma.

Atzeneta compta amb un d'aqueixos equips
gestors que sense recérrer a |'autobombo i a
I'autocomplaenca ha aconseguit un creixement
del municipi per igual estétic, dotacional, me-
diambiental i associacionista. Qué importa si
no hi ha festes patronals a I'Gs si el futur fa olor
de net, si la localitat resisteix |'envestida de la
despoblacié i si les vacunes ens estan tornant
aqueixa llibertat ben entesa d'antany?

Estiu, suor, pero sense llagrimes.
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’AODL informa

Cursosperal Fomentdel' Ocupacioil’Emprenedoria

Dins I'Estratégia Provincial per al Foment de I'Ocupacid, 'Emprenedoria i la Promocié Economi-
ca de la Diputacié per al 2020/2021 I'Ajuntament d’Atzeneta ha sol-licitat diversos cursos durant
aquest any 2021 que tindran lloc al nostre municipi emmarcats dins del Pla provincial de Formacié
i Intermediacidé Laboral:

1) Programa de insercié laboral i desenvolupament personal per a l'ocupacié:

Taller del certificat digital per a la insercié socio-laboral. Aquest taller va tindre lloc el primer se-
mestre durant els dies 3, 4 i 5 de maig en horari de 15:30 h a 19:30 h, amb una afluéncia total de 6
persones.

N
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CERTIFICADO
DIGITAL -

para la INSERCION
SOCIO-LABORAL

Taller de Anglés per a la promocié turistica local. Aquest taller esta previst per a I'Gltim trimestre de
I'any 2021. Dirigit a persones desocupades o en recerca de millora d'ocupacié amb una durada de
30 hores.

. para la
PROMOCION TURISTICA LOCAL

Promodén Econdmicay
Relaciones internacionales

L'AODL
Pilar Ferreres Garcia
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0 A Atzeneta cal saber

Des de [|'Ajuntament i I'Assemblea de Joves
d'Atzeneta del Maestrat, amb la col-laboracié de

la Mancomunitat de Penyagolosa i I''VAJ, s'han or-
ganitzat per als mesos de juliol i agost dos tallers
de teatre per a joves a partir de 12 anys. Cadascun

d'aquests cursets constara de 15 hores, repartides
en 3 sessions, i estaran impartits per professorat
diferents amb llarga trajectoria damunt dels esce-

I INSIAGIS B eRavIAGIE
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naris.
La inscripcio és grauita.

Tercera jornada de pintura mural per la igualtat a Atzeneta del Maestrat

Amb la finalitat de continuar el procés de la gentjove, va desplegar les seues habilitats
d'embelliment mural d’Atzeneta i amb el motiute-  creatives en la paret del local multiusos.

matic de la igualtat, el 25 i el 29 de juny un nodrit  Continuara.

i heterogeni grup de participants, amb predomini

Els alumnes de primer de I'ESO van guionitzar pri-
mer i grabar després, un documental de com eren
i les vivéncies de les escoles fa uns anys, una reali-
tat que ha canviat molt.

Es pot vore al seglient enllac:

https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR2
2eM5szD4EZZAOXx2KoA6EJ62gu2Nxkt3rLkgqF-
OE2ro8sF-6xY-VMlaw&v=xCrP5nRjjyl&feature=yo
utu.be
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Ecoparc mobil

Aparells informatics i electronics , oli mineral i ve-
getal, cristalls , radiografies, bateries, roba ...

El mes de juni van comencar les visites de
I'ECOPARC MOBIL que amb una freqgiiencia men-
sual permetra dipositar gratuitament els residus
que no es podem tirar al contenidor per al seu co-
rrecte reciclatge.

S'instal-lara a les Escoles Velles.

Atzeneta, El Meu Lloc AL Mdn

L'actor Ferran Gadea (Tonet a L'Alqueria Blanca) va el 23 de juny a les 23 hores i que es pot veure en el
recalar a Atzeneta per a ressenyar els seus racons servei a la carta de la cadena televisiva.
preferits. Va ser a primers de juny per a rodar un ca-

pitol de #EIMeulLlocAIMén que va emetre A PUNT

I'alumnat del taller d'ocupacié van rejuntar i pin-
tar el fronté municipal, que presentava un desgast
amb el pas del temps.
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Centre d'esports “PORTA DE PENYAGOLOSA™

L'Ajuntament d'Atzeneta posa en marxa un nou
centre d'esports amb el nom "Porta de Penyago-
losa".

Atzeneta és un poble referéncia en l'esport, sén
moltes les persones que passen per aci, ja siga per
entrenar "La Pujada a la Nevera", "Pujada al Cas-
tell, "L'Albarda BTT", "Enduro el Bovalar" i la CSP
entre altres curses que passen pel nostre poble, i
per descomptat, per totes les rutes que tenim en el
terme, per aixo, naix el centre d'esports "Porta de
Penyagolosa".

Es pretén donar un servei de dutxes i guardabi-
cis per aquelles persones que realitzen esport pel
nostre entorn (2€/pers.) D'aquesta manera les per-
sones que ens visiten poden dutxar-se i guardar
les bicis, i aixi, poder visitar la nostra poblacié una
vegada realitzada la ruta.

Cal demanar cita prévia a |'Oficina de turisme o ba-
zar Merche.

El mati del 23 de juliol. Atzeneta va rebre la visita
del vicepresident tercer de la Generalitat i conse-
ller de Vivenda i Arquitectura Bioclimatica, Rubén
Martinez Dalmau, acompanyat per la consellera
d' Innovacié i Societat Digital, Carolina Pasqual,
acompanyats a la vegada per la secretaria autono-
mica d' Arquitectura Bioclimatica i Sontenibilitat
Energética, Laura Soto i de la directora general de
I' Agencia Avant, Jeanette Segarra.

Al llarg del mati van visitar les diferents actuacions
que les conselleries que ells dirigeixen tenen en
marxa a Atzeneta, com la rehabilitacié de la Casa
Palau d' En Jaume i els cursos d' alfabetitzacié di-
gital.

Aixi mateix, els representants municipals, encapga-
lats per Santiago Agustina, van tindre |I' oportunitat
d'exposar-los altres projectes futurs i necessaris
per al poble i algunes de les reivindicacions que té
la nostra gent en marxa, com |' oposicié al projecte
de construccié de la MAT.

Visita institucional
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La cabina canvia d’ofici
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Aquesta és la resenya que el Diari Mediterraneo
publica a proposit de la reconversié de la cabina:

El Ayuntamiento de Atzeneta ha conservado una
cabina telefénica céntrica durante muchos afios
ante la extincion de estas en Castellén por su desu-
so. Ahora han encontrado la forma de volver a darle
la utilidad y el protagonismo que se merece, como
punto de informacién turistico y cultural de la po-
blacién. Este elemento esta situado en la zona cen-
tro, concretamente en la plaza de La Farola.

El alcalde, Santiago Agustina, explica que "como
las cabinas inglesas han desaparecido, queriamos
conservar un elemento bésico de la ciudad y recor-
dar el pasado tecnolégico dandole un toque ori-
ginal y un uso moderno". La cabina, en forma de
cuadrado, permite aprovechar sus cuatro extremos,
uno de ellos esta destinado a la agenda cultural se-
manal y los restantes a informacién de servicio y
publicidad.

El primer edil también recordd que otro municipio
como el de Vistabella tuvo otra idea similar con las
cabinas telefénicas.

Atzenetasona i parc infantil

El dissabte 24 de juliol va tindre lloc a la Plaga Ma-
jor, el 1r concert d'AtzenetaSona i el parc infantil.
Es van omplir tots els seients disposats a l'efecte i

la concorréncia al parc va ser d'alld més nodrida.
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Aconseguits els 50 avals per a passar de fase amb la restauracio de la Casa-Palau d'En Jaume

Des de I'Ajuntament es va proposar una canpanya
per avalar la restauracié de I'antic palau del segle
XVII, de propietat munipal, per tal de mantenir-lo i
posar-lo en valor, aixi com per convertir-lo en cen-
tre cultural de referéncia de la zona.

La Casa-Palau d'En Jaume és una casa pairal del se-
gle Xll, en principi propietat de I'Orde de Montesa,
on esta perfectament representada l'arquitectura
palatina del barroc. A grans trets, destaca la so-
brietat i senzillesa de la construccié i la riquesa del
mobiliari i decoracié interior.

El Palau esta format per una planta baixa, tres
plantes altes i un semisoterrani, diferenciant-se les
zones publiques de les privades amb una planta
menys les primeres. Tot I'edifici s'articula al voltant
d’'una escala central en forma de U, il-luminada en
la part superior per una finestra lateral, que remar-
ca una de les joies de la Casa: la pintura en ho-
nor a la Reina Dido en el fals sostre de la caixa de
l'escala.

Aquest Palau ha estat recentment adquirit per
I’Ajuntament d'Atzeneta del Maestrat, la qual cosa
ja suposa un pas, imprescindible, per al desenvo-
lupament del projecte que inclou aquesta propos-

ta.

Ara caldria restaurar-lo i posar-lo en valor, la qual
cosa suposaria un important impuls turistic a la
zona, donada la seva singularitat i riquesa artisti-
ca, arquitectonica i historica. Al mateix temps es
proposa convertir aquest Palau en centre cultu-
ral de referéncia, donada la seva amplitud i ade-
quacié del seu espai per al desenvolupament
d'exposicions, conferéncies, jornades... i altres pro-
jectes culturals. Hi sumem el fet de la total inexis-
téncia d'un centre d'aquestes caracteristiques a la
zona, la qual ens cosa situa en ferm desavantatge
respecte a l'accés a la cultura.

Fins al moment de la redaccié d'aquesta néticia
eren 71 els avals obtinguts, pero cal seguir sumant.

El Casal Popular d'Atzeneta impulsa amb mol-
ta il-lusié una nova activitat per aprofundir en el
debat al nostre poble sobre la importancia de la
defensa de la terra que ens acull i ens déna vida,
ara que ens trobem immersos en la lluita contra la
MAT.

El dimecres 28 de juliol vam poder gaudir del pe-
riodista i documentalista Daqvid Segarra, autor
dels magnifics reportatges sobre I'horta valencia-
na que ha el.laborat al cap dels anys i que es van
projectar en una vetllada al carrer.

Aprendre'n d'altres lluites, establir ponts, férse
preguntes, obrir debats i passar una bona estona
parlant del territori i la seua gent. Tot aixd i més es
va poder gaudir eixa nit.

Dimecres 28-JUL.
a les 22h, al pati
de la casa Betania
Memoria t‘ie La Punta CINEMH. A LA
> S FRESCA

¥

CASAL POPULAR
D'ATZENETA DEL MAESTRAT

R MOLT QUE
BUFE EL WENT
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L' Ajuntament d'Atzeneta ha incorporat un nou
servei al poble. Es tracta d'un parc de caliste-
nia i street workout, junt amb un suport de TRX.
D'aquesta manera s'amplia |'oferta d'esport-salut
des d'un enfocament actual.

La calisténia és un sistema d'exercicis fisics amb
el propi pes corporal. En aquest sistema, l'interés
esta en els moviments de les cadenes musculars

que formen el nostre cos. La paraula prové del
grec kalos (bellesa) i sthenos (fortalesa). L'objectiu
és |'adquisicié de forca i bellesa en I'exercici. Es |a
bellesa que té el cos en moviment.

Street workout vol dir “entrenar al carrer”.

També s'ha adequat una zona amb maquines per
al manteniment fisic. Aquesta esta ubicada a l'inici
del passeig de la carretera de les Useres.

L' Ajuntament d'Atzeneta del Maestrat esta pla-
nificant les Festes Patronals 2021, adaptades a la
situacié sanitaria. Tindran lloc del 20 al 29 d'agost.

Amb motiu de la pandémia mundial causada pel
coronavirus, i pensant amb la salut de les perso-
nes, ja que aquesta és prioritaria, s'ha acordat rea-
litzar uns actes festius-culturals i lGdics per a totes
les edats que compliran estrictament amb la nor-
mativa sanitaria vigent en el moment de la seua
realitzacio.

FESTES PATRONALS
021

e
VRt
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No a la MAT

Reproduim el texte que apareix en Change.

org per fer front a la MAT. Tant l'ajuntament
com el veinat han unit els seus esforcos per
impedir el pas de la Iinia pel nostre terme
municipal.

Els veins del Pla de Meanes s’han manifestat
en contra del seu tracat i continuen mobitli-
zats per a lluitar contra el projecte.

Les Comarques de Castelld ens unim con-
tra la linia de Molt Alta Tensié (MAT) de Red
Eléctrica de Espana (REE). Aquest projecte
afecta a les poblacions de Cinctorres, Cas-
tellfort, Ares del Maestrat, Benassal, Culla, la
Torre d'en Besora, Atzeneta del Maestrat, |a
Vall d'Alba, les Useres, Vilafamés, Sant Joan
de Mord, Borriol, Almassora i Castellé de la
Plana.

No ens quedarem de bracos plegats veient
com destrueixen els nostres pobles, termes
i paisatges naturals. | com es transformen en
un lloc pitjor. Volem viure de manera sosteni-
ble i digna mantenint les arrels que ens van
deixar els nostres avantpassats, llocs pels
quals ells van lluitar tant, van patir guerres i
aixi i tot, ningl va aconseguir moure’ls d'aci.
Volem un interior viu, on puguem sobreviure
amb els oficis que ens han permés avancar
com a societat, i rebutgem la idea de pro-
grés de multinacionals i monopolis electrics.
Ens oposem a projectes com aquest que
amenacen la vida de les persones i els eco-
sistemes. No deixarem que la cobdicia d'uns

BIM:ensts

pocs passe per damunt del bé comu. Per a
nosaltres i les proximes generacions.

El territori es defensa estimant-lo i habitant-
lo.

Queé és la MAT i com afecta?

Les linies MAT sén linies de molt alta tensid
que poden portar fins a 400 KW, s'utilitzen
per al transport d'energia a llargues distan-
cies, que en cap cas subministren electricitat
a les persones i pobles pels quals transcorre.
Les linies MAT sén autopistes electriques
amb torres d'entre 40 i 70 metres d'alcaria i
15 d'amplaria, construides amb fons publics
que serviran a grans companyies privades
per a poder vendre energia alla on vulguen.
La seua intencidé és connectar tots els mer-
cats europeus amb el nord d'Africa i Orient
Proxim, per a poder produir energia on siga
més economic a cada moment i traure un
major benefici.

REE té dues linies projectades, la linia More-
lla-Almassora i la segona, Almassora- Gode-
lleta. D'altra banda, I'empresa Forestalia vol
construir una altra per a transportar energia
produida des dels macroparcs eolics que
vol instal-lar a Terol fins a la subestacié de
Morella.

Informes cientifics elaborats per experts de
més de 17 paisos relacionen |'exposicid a
camps electromagnétics amb malalties com
a leucémia, Alzheimer i alteracions del siste-
ma nervios.
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El Consell Europeu recomana el principi de
precaucid, segons el qual en cap cas es po-
dria situar la linia a menys de 500 m de ca-
ses dispersesifinsitota 1 km de poblacions
d'un nucli habitat, cosa que no compleixen.
La MAT suposa una enorme cicatriu per al
territori, grans afeccions sobre les especies
que I'habiten causant una gran mortalitat
en ocells, a més de crear una barrera in-
salvable per als animals que no poden vo-
lar. També destrossen el patrimoni cultural,
historic i artistic, a més del turisme. D'altra
banda, |'aspecte emocional dels qui tenim
un vincle amb el paisatge que estimem i va-
lorem. Tot aix0 agreujara el problema

de la despoblacié i de les dificultats de la
vida en el moén rural qui vindra a envoltar-se
d'aerogeneradors, granges solars i linies de
molt alta tensid.
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Queé proposem?

Aquestes macroinfraestructures no aporten
cap benefici a les nostres comarques, a més
de suposar un cost de 60 milions d'euros,
amb aqueixos diners es podria folrar totes
les teulades de fabriques i edificis publics
amb plaques solars. Considerem que, en
lloc d'apostar per grans parcs eolics o solars
en zones allunyades de la poblacid, s'hauria
d'apostar per generar |'energia més prop
d'on s'ha de consumir.

Totes aquestes instal-lacions generen un im-
portant impacte en el territori, igual que la
linia MAT. Els pocs llocs de treball que pu-
guen generar no compensen la destrossa
que suposa, ni la pérdua de treballs en el
sector de l'agricultura, ramaderia i turisme.
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Les nostres esportistes

Eva Bellés Bellés
Correr tambeé és viure

S A3 ] s d Nk s ki /)
Treballa en I'UJI, és mare de dos fills i corre,
corre i corre. Des de quan? Fins a on?

Ella, Eva, respon, en primera persona.

NOM: Eva Bellés Bellés

EDAT: 47 anys

ESPORT: curses per muntanya

DISCIPLINA: Distancies mitges i llarga dis-
tancia

EQUIP: Club Muntanya At-zenet

ANY D'INICIACIO: Es podria dir que 1999,
la participacié en la primera edicié de la
MIM, la Maraté i Mitja, cursa que en aquell
moment sortia de davant |'Estadi Castalia de
Castelldique té la seva meta en Sant Joan de
Penyagolosa. Un company de feina que era
muntanyer i amb qui havia fet alguna eixida
a Pirineus em va convencer per a participar.
Quina experiéncia i que llarg es va fer...
MOTIU DE LA INICIACIO: Des de ben me-
nuda m’ha agradat fer esport i he tingut un
esperit competitiu, perd no va ser fins des-

Ayl -
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prés dacabar la meua etapa universitaria
guan vaig comencar a eixir a la muntanya
amb certa regularitat amb Demetrio, Rosa
Mari, Cisco, Toni, etc. Els diumenges eren
una festa, rutes espectaculars, bons esmor-
zars i millor companyia, els elements fona-
mentals per a crear aficid. Pero va ser la MIM,
la nostra Maraté i Mitja, la que va encendre
la flameta de la competicié que encara dura.
La preparacié de les primeres edicions con-
sistia a apuntar-se, entre els mesos de gener
i maig, a totes les curses i marxes de muntan-
ya de la contornada que en aquell moments
no n‘eren moltes: marxa a peu de Borriol,
Pujada a la Nevera d'Atzeneta, Sant Sebastia
de Vilavella, la Marxa de Cabanes...

La Ujitambé va aportarels seu granetd’arena
en aquests inicis, ja que tenia una activitat de
formacid a la que em vaig apuntar, Iniciacio
ala cursa a peu, la qual en va donar les eines
per portar un entrenament un poc més se-
rids i que em va permetre evolucionar.
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He de dir que de les 20 edicions que porta
la Maraté i Mitja (I'any passat no es va poder
organitzar per la Covid-19), he pres l'eixida
14 vegades i he aplegat a la meta en 13 oca-
sions. En la resta d'edicions sempre ha hi ha-
gut algun motiu de pes per no participar-hi,
com el meu propi casament, dos embaras-
sos, una cirurgia de genoll, una anémia i el
famds any de la pluja, I'any 2000. En aquella
ocasio vaig preferir fer I'assisténcia a la meua
parella, Eladi, en un dia amb molt mal orat-
ge on després d’'una nit plovent va moure la
Rambla la Viuda i tots els barranquets entre
Borriol i les Useres. Va ser una edicié épica,
que sempre estaré empenedida de no haver
corregut.

FACILITATS FAMILIARS: La meva parella, no
sols m'ha fet sempre costat en aquesta afi-
cid, sind que m'ha espentat a buscar nous
objectius i m’ha donat el coratge i la lliber-
tat d'accié per a preparar i participar en cur-
ses que en principi semblaven fora del meu
abast. | per a mostra un botd: després de tin-
dre el meu segon fill, em va animar a seguir
un pla d’entrenament dirigit per un profes-
sional dins d’un grup d’entrenament. Aquest
fet va ser un punt d'inflexid, que va fer que
la meva dedicacié i resultats cresqueran ex-
ponencialment i en conseqiiéncia que ell
hagera de dedicar més temps als quefers fa-
miliars. L'agenda familiar dels dltims 10 anys
ha girat al voltant dels meus entrenaments

14
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i curses, vacances i infinitat
de caps de setmana per
eixes muntanyes, i sempre
. contant amb lajuda i re-
colzament d’Eladi, séc una
privilegiada. | que dir dels
seus avituallaments, ni el
¥ Kilian Jornet o Nuria Picas
compten amb un avitualla-
dor tant professional i com-
& plet com jo, un luxe. Les
| curses que he fet fora de la
provincia sempre les hem
plantejades com a escapa-
des o vacances en familia:
= ' Andorra, Zegama, Granca-
naria, Chamonix, Lavaredo,
N Penalara, Serra de Cazorla,
Guara, Granada, Lanzarote,
de manera que tots eixim guanyant.
HORES D'ENTRENAMENT SETMANAL: Les
hores d'entrenament sén en funcié dels ob-
jectius i el moment de la temporada. Des-
prés del descans estival sol fer una pretem-
porada amb poc més de 5 hores setmanals
de cérreri donant més importancia a les ses-
sions de forca. A mesura que es van apro-
pant les curses i en funcié de la distancia a
assolir poden haver setmanes de 15h a 20h
d’entrenament creuat a peu i en bicicleta.
HABITS DE VIDA: Cuide la dieta, habits sa-
ludables del son i bona hidratacié, el que
ve sent un estil de vida saludable, perd que
no esta renyit en fer alguna que altra cerve-
sa després d'un bon entrenament. Respecte
a la meva rutina diaria, treball d'oficina fins
les 15h, extraescolars dels meus fills, casa i
entrenaments a Ultima hora de la vesprada.
El ser mare treballadora i les hores que re-
quereix I'entrenament fa que siga molt or-
ganitzada i que tot estiga agendat en prou
antel-lacid, és I'iinica forma d'aplegar a tot.
MILLORS MARQUES:
MIM 2017, 61km, 3.000+, 07:23h, 9a, 1a ve-
terana
Andorra Ultratrail Vall Nord Mitic, 112km,
9.700+, 30:09h, 1a absoluta
Ultra Trail du Monblanc UTMB 2019, 170km,
10.000+, 33:21h, 27a i top 10 veterana
ALTRES GUARDONS:
1a Veterana MIM 2014, 2015, 201612017
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Andorra Ultra Trail Vallnord
Celestrail, 2015 i 2016,
83km, 5000+, 3a absoluta
Ultra Trail du Monblanc
CCC, 2016, 101km, 6.140+,
17:27h, 7a veterana

The North Face Lavaredo
Ultra Trail-Dolomites, 2017,
119km, 6.400+, 19:35h, top
15 dones

Gran Trail de Penalara GTP,
2019, 114km, 5.100+, 4a
absoluta

VALORS QUE ET PROCU-
RA L'ESPORT: la practica
de qualsevol esport porta \@

implicit el valor de l'esforg,

la constancia, la superacié i els habits salu-
dables, pero en les curses de muntanya de
llarga distancia, a més a més, la motivacio, el
control mental i 'autoconeixement sén fona-
mentals. En el meu cas la practica d'aquest
tipus de curses en semiautosuficiéncia tam-
bé m’ha empoderat com a dona, capag de
fer front per mi mateixa a imprevistos i si-
tuacions extremes. Encara que mai he sigut
massa poruca, el fet d'haver d'entrenar mol-
tes vegades a soles, ha fet que acabe gau-
dint d'aquests moments de sol-litud i silenci,
amb comunié amb mi mateixa i amb la natu-
ra. Pero al mateix temps he tingut la sort de
compartir molts entrenaments en grup, ho-
res de convivencia i d'aprenentatge continu
que m'han fet créixer com a persona i espor-
tista. | tot agco, com no, amb molt de respecte
per la natura, el nostre terreny de joc. A més
a més, la infinitat de curses en qué he parti-
cipat durant aquests vint anys m’han donat
l'oportunitat de conéixer a gent de tot arreu
amb qui compartisc amistat i passid per la
muntanya.

DARRERA COMPETICIO: L'Ultima cursa
que vaig participar va ser pre-pandéemia, la
Ultra Trail Du MontBlanc 2019, una expe-
riencia de vida, la cursa de llarga distancia
per excel-léncia, un repte, un somni, i al fi-
nal una realitat. Mai haguera pensat, alla pel
1999 quan vaig comencar, que seria capag
d'acabar una cursa de 170km i 10.000+, on
any rere any prenen l'eixida més de 2.500
corredors de tot el mdén, una bogeria. En

aquest tipus de reptes esta clar que la pre-
paracio fisica és fonamental, pero fa falta al-
guna cosa més.

En I'edicié de 2019 les condicions climato-
logiques van acompanyar, cosa important
en una cursa d'ultra distancia on travesses
collets de 2.500m+ d‘altitud. Vaig comptar,
com no, amb el millor equip avituallador,
Eladi, i els meus fills Gemma i Sergi , que
esperaven la meva arribada amb alegria i
devocié en tots els controls als que es po-
dia accedir per carretera. Perd encara aixi, va
haver moments on les forces semblaven que
fallaven i que el dolor fisic va fer trontollar la
motivacié per seguir endavant. Ahi va entrar
en escena el cap, la forca interior, la idea que
era una privilegiada per poder cérrer en una
cursa de renom internacional on el simple
fet de poder estar-hi en |'eixida és molt com-
plicat. Les paraules de I'entrenador ressona-
ven dins de mi tu pots, estas preparada’, el
record de la infinitat d’ hores d’entrenament
amb el meu company Titin, les paraules
d'anims al llarg de tot el recorregut, Brava,
Bon courage i la necessitat de no defraudar
als amics i coneguts que esperaven que ho
aconseguira...Tot plegat repte aconseguit,
posicié 219 absoluta, 27a de dénes i 10a
veterana i amb la satisfaccié d’haver sigut la
2a espanyola en acabar, detras de la vasca
Maite Maiora. Una batalleta per a recordar
quan siga velleta.

REPTES DE FUTUR: Donat que la COVID-19
i certs questions familiars m’han obligat a
deixar de banda l'entrenament fins febrer
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de 2021 el meu repte per
a aquesta temporada seria
tornar a aconseguir l'estat |
de forma suficient per gau-
dir de dues curses que tinc §
en el calendari, la Ultra Pi- [¢
rineu i la MIM, que tindran |
lloc en octubre. En el cas
de la Ultra Pirineu, 100km
i 6.600+ sera la meva pri-
mera participacio i I'afronte
amb una mica de respecte,
ja que fa massa temps que &
no faig aquestes distancies i
desnivells en cursa. Pel que |
faalaMIM, seralameva 15a g
participacio, i encara que
veig complicat baixar el meu millor temps,
la correré amb la il-lusié de la primer edicid i
ficant-li les ganes de sempre.

FINS A QUAN?: Fins que el meu cos m’'ho
permeta i que m'ho seguisca passant bé
competint. Supose que en un futur no
molt llunya deixaré de participar en cur-
ses de llarga distancia per la gran carrega
d'entrenament que requereixen i els efectes
negatius a nivell d'articulacié pero desitjaria
que la meva participacié en curses de mi-
tja distancia s'allargara tot el més possible. |
quan l'esperit competitiu o d'autosuperacid
m’'abandone, de segur que seguiré gaudint
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de la muntanya de mode més pausat i con-
templatiu.

ALGUNA COSA PERSONAL:Tinc un record
molt especial de l'edicié de 2018 de la Mi-
tic en Andorra, cursa que em va marcar i
que va suposar l'espenta final per apuntar-
me a la UTMB l'any vinent. En aquesta cursa
de 112Km i 9600m+ vam prendre l'eixida
350 corredors pero sols ens vam aplegar a
meta 57. No estava massa convenguda quan
m'ho va proposar el meu company de fati-
gues, Vicent Prades (Titin), pel que suposava
I'entrenant d’una cursa d'aquesta exigéncia
durant el mes de juny i juliol, pero alla que
vam anar. El plantejament de cursa era sen-
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zill, anar a acabar-la, ja que era el tercer in-
tent del meu company i no voliem arriscar.
Eixida molt conservadora, ritmes controlats i
seguir fil per randa el protocol d'alimentacié
i hidratacié que teniem marcats. Quan por-
tavem 70 km de cursa ens va entrar una forta
tormenta amb aparell eléctric i granis que
ens va acompanyar durant quasi dues hores.
Ens va agafar baix de la collada de Pessons,
una zona de llacs sense cap refugi natural on
guarir-seiamb unsllampsitrons que esgarri-
faven. En pocs minuts el senderol que
seguiem portava dos pams d‘aigua
i granis que ens glassava els peus,
pero les ganes d'arribar al seglent
control ens feia accelerar el pas. Una
caiguda de Titin a les gelides aigles
del llac va donar pas a una hipoter- |
mia que el va obligar a abandonar al
control de les Bordes d’Envalira. En
aquell moment vaig haver de deci- |
dir si donar per finalitzada l'aventura
o continuar-la en solitari, de cara a la
nit i amb més de 40km per davant. A
més a més, |'organitzacié havia tallat
la cursa en el control anterior a Pes- & =
sons, pel que els companys de viatge
serien ben pocs. Aixi que roba seca, §
un caldo ben calent i amb anims re- §
novats vaig empendre el cami. Vaig gt
anar guanyant posicionsijaen |'dltim

BIM:ensts

control i a falta de 12 km per a la meta, Eladi
Em passa referencies de la 1a dona, que
sembla que va per davant de mi a pocs mi-
nuts. L'dltim esforg, vinga, a per ella, ritme
persecusié. Ultims metres, creue la meta i
sorpresa, m'anuncien com la 1a dona, posi-
cié 36 de la general. Lexplicacié és ben sen-
zilla, la dona que anava per davant de mi,
va haver d'abandonar per problemes fisics
a I'dltim control i ningl ens havia avisat, un
error de comunicacio.
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Gent d’aci

Tere Orti Gasulla

AQUEL PRIMER CAFE DE 1969

Juanma Velasco

A la gran mayoria de per-
sonas que conforman nues-
tros circulos emocionales se
las conoce solo de por ahi, |
con la superficialidad que
alimenta el boca a boca ve-
cinal, a retazos, a anécdotas.
Algo asi me ocurria con Tere

o b e SUL O PR LR A

Orti, quien a pesar de haber = e e aaa ;

sido maestra de unodemis . . =& £
hijos y madre de un buen | -~ & & % 3 ;‘ﬁ,"’
amigo, solo la saludaba con > B s :"* &

atencién y con alguna fér- - = a

mula protocolaria pareja al X 5

“tot bé?", pero cuando la .
conversacion te acerca a la
mujer, cuando decide expor-
tar sus 78 anos a palabra, las
leyendas urbanas, rurales en
este caso, se desvanecen y
entra en escena la auténtica,
la que ha decidido exponer-

se a la impresién subjetiva T WY 2]
de quien suscribe. W b | SRS ARPS
Le hago saber del confort “Tiu i oo o
visual de la casa, me ofre- = = ene
ce una cerveza que acepto - . CI;;H The %}L
tras escoger marcay sinotro - = R @2
guion que el de un par de f‘_ 2:12-

folios que ella ha preparado & g AP P T
para hilar mas propio su dis-

curso de vida, comenzamos ==
un intercambio verbal que |
se alargard dos horas y que |
me descubrird a la persona
que ellave ensimismayque
me apartara del estereotipo
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generalista que yo albergaba sobre ella.
Tere no es d'aci, porque nacié en Benassal,
en 1943, en una Espafia masajeada por la
posguerra. Aunque en estos territorios del
interior levantino el hambre no acuciaba
gracias a una autarquia alimenticia, el dine-
ro tampoco, y en consecuencia las nifias de
aquellos tiempos buscaban la felicidad en lo
cotidiano: las calles, los juegos, las cancio-
nes, las amigas...

Cursé sus anos escolares en Benassal, pero
una situacion familiar removida quiso que
Tere, su madre, y la afiadidura de una tia
soltera a la que el destino dispondria que
la acabara cuidando durante su afio final
de vida, migraron a Castelld, a los domi-
nios de una familia aristocratica: a servir, a
cocinar, a limpiar, que
por aquellos comienzos
de los cincuenta era lo
mas socorrido para que
las chicas y mujeres de
los pueblos de interior
tuvieran posibilidad de
prosperar.

La ausencia de su padre
no le provocé trauma al-
guno. Tere admite que
tenia constancia para
los estudios, que se le
daban bien las letras y
los nimeros, y tras com-
pletar, por mediacion
de la familia laboral de
acogida, la primaria y
hasta tercero en la Con-
solacion de Castelld, a
su término ingresd con
una Beca del Patronato
de Igualdad de Oportu-
nidades en el Ribalta y
alli simultaned el bachi-
ller con los estudios de
Magisterio en modo li-
bre, tres afios por enton-
ces. En 1964, a los vein- ~
tidds, obtuvo su titulo de |
maestra y al afio siguien-
te, a sus 22, opositd no
solo con éxito, sino con
mérito, al ocupar la 13°
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posicién de un total de 31 plazas convoca-
das.

Tere ya era maestra. Tenia la pujanza de la
juventud, apetencia por ensefiar y una vida
por desenvolver. Su madre y el anadido de
su tia se mudaron con ella a La Serratella, su
primer destino provisional en el que la reci-
bieron con honores casi militares y que es-
cogeria como plaza definitiva tras un segun-
do afio de estancia docente en Culla.

En el ano 1967, con Atzeneta todavia en el
imaginario de lo desconocido, se ocupé de
impartir las materias de primaria a la infancia
escolarizadas de La Serratella. Su vida trans-
curria pacifica en lo sentimental hasta que
en el verano del 69 aparecié Cristébal, el
teclista de los Criosger's, un tipo espigado,




miope, certero con las pa-
labras, que acabd por reve-
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larse como atzeneti y como
panadero, y que le propuso
tomar el primer café de los
cientos, miles que se suce-
derian.

A ese primer café le siguid
también una primera car-
ta con Cristébal como re-
mitente. Y hubo respuesta
por parte de la destinataria.
Sencillamente, se enamo-
raron. Sin eufemismos, sin

Recuerdo cholat

reservas, sin contencion.
Ambos se parecieron ho-
nestos, con intenciones de
ir mas alld de las manos y
los besos y tras un noviazgo de tres afios se
casaron en Atzeneta en 1972.

Sin embargo, un episodio turbio de nubo-
sidad familiar se entrometié en la armonia
sentimental de Tere. Su madre no aceptaba
al "panadero”. Al principio la novia pensé
que a su progenitora le parecia poco parti-
do para su hija, pero con el tiempo la nega-
tiva adquirio tintes de posesidn, y manifiesta
Tere que igual hubiera reaccionado aunque
su pretendiente hubiera sido un lord inglés.
Era la presumible pérdida de una hija ado-
sada a ella y a su hermana la que motivaba
su rechazo y como no habia posibilidad de
entente, tras agotar las vias de didlogo, Tere
escogié amor de hombre frente a amor de
madre y no se arrepintié jamas.

Con las tornas familiares cambiadas, fue su
padre quien asistié a la boda y su madre y
su tia las grandes ausentes. Con los afos,
aunque la relacion no recuperd las trazas
convencionales del amor materno filial, su
madre aceptd su error y recuperaron lo civi-
lizado en asuntos de trato.

Alos 29 anos, Atzeneta aparecio por primera
vez en la evolucién de Tere y hasta hoy, tras
casi medio siglo de trayectoria alli se man-
tiene, lGcida como tres procuradores, activa
como un ministerio, ordenada como una se-
cuencia binaria, serena como una de esas
oraciones que le dedica al “de arriba”, como
refiere a su Dios, y con el que no siempre se
ha mostrado de acuerdo con sus decisiones.

Catalonia Films

|
Retornemos a 1973. Con el matrimonio lle-
g6 la mudanza. No solo de casa, que tam-
bién, sino de familia y de destino docente.
Todavia en una primera etapa en el antiguo
Colegio para pasar al poco a “Les Escoles”.
33 afios de desempefio en Atzeneta con un
sinnimero de chicos y chicas que desfilaron
por su pedagogia exenta de golpe alguno,
algo poco comuin en unos tiempos acadé-
micos distintos, casi opuestos a los actuales,
donde la letra seguia entrando con sangre.
Centenares de alumnos los que pasaron por
sus métodos amables, dindmicos, flexibles,
pacientes cuando la primera explicacién no
bastaba para la asimilacién de la materia y
convenia dar una segunda, una tercera des-
de otra 4ptica, con otro foco.

Su trayectoria académica finalizé en 2005,
a los 62, tras cuatro décadas completas en
activo, con el deber cumplido, con Cristébal
en vias de extincién prematura y con Paloma
y Alejandro, las dos prolongaciones genéti-
cas del binomio Badenes-Orti encauzados
en sus propios hébitats profesionales.
Porque ese 2005 fue su annus horribilis,
sobremanera porque Cristébal, su comple-
mento directo sentimental con quien no
discutié una sola vez, segun confiesa, se vio
obligado a morir por la inmunodeficiencia
que le causod el trasplante de médula al que
tuvo que someterse para tratar de vencer un
cancer linfatico que le sobrevino por efectos
de los medicamentos que tomaba en evita-
cién del rechazo del trasplante de rindn al
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que hubo también de someterse cinco afios
antes para paliar la insuficiencia renal que,
teoriza Tere, pudo gestarse como conse-
cuencia de sus malos hébitos de sueno, de
ese querer llegar a sus multiples facetas y
ocupaciones sin dejar de lado un trabajo tan
sacrificado en lo horario como el de pana-
dero.

Malos hébitos en los ritmos circadianos
que no se vieron reforzados por el alcohol
o cualquier otra sustancia, solo la adrenali-
na de degustar la vida con intensidad, casi
siempre montado en un coche, porque con
un volante entre las manos a Cristébal le
cambiaba el 4nimo, le desaparecialatosy se
olvidaba de que el suefo resulta indispen-
sable para la salud. Fueron decenas, mas,
centenares, quiza miles, las noches hurtadas
a ese suefo, proveniente de cualquier pue-
blo o ciudad en su condicidn de teclista de
las distintas formaciones musicales a las que
pertenecid, relata Tere acompafandose de
la sonrisa convincente de quien ni siquiera
se planted iniciar cualquier otra relacién una
vez desaparecido su inico motor emocional.
Le confieso que llegd a mis oidos la bruma

de que una Nochevieja el dio Badenes-Orti

intentd acudir a Viena al Concierto de Ao
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Nuevo, en coche, naturalmente, pero Tere
me desmiente la leyenda popular y me tras-
pasa que ahi no, pero que viajaron lo suyo,
solosy acompanados de los nifios. Por Espa-
fiay por el extranjero, porque a diferencia de
lo que se estilaba en el oficio de amasador
de pan, Cristébal quiso tener vacaciones y
las tuvo. Roma, donde el descaro y la fe del
musico, panadero, viajante y tantas otras fa-
cetas, consiguieron abrirse paso hasta la fila
que daba a la mano de Karol Wojtyla y la es-
trecharon. Tierra Santa fue otro de los des-
tinos motivados por la inclinacién religiosa
de la pareja, Paris y su 6pera, Madrid y los
musicales mas renombrados de los afios del
esplendor, incluyendo un Jesucristo Supers-
tar con apuros aeroportuarios.

Afos de luz, de construir primero la misma
vivienda que sigue ocupando en la actua-
lidad, en sustitucién de una primera provi-
sional de alquiler, y después una familia, con
Tere integrada por completo, a falta de uno
propio, en el que ha acabado siendo su clan,
un clan numeroso, estrecho y solidario el de
los Badenes. Resena que todavia le resiste
un hermano carnal, nonagenario del que re-
fiere que todavia baila lo que le echeny con
el que mantiene una relacién frecuente. Se
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acabd reconciliando con su madre y prue-
ba de aquello es que, como se ha aludido,
acabd acogiendo a aquella tia cizafera en
su casa para atenderla hasta que fallecid.
No ha dejado perder sus raices benassalen-
ques. Cada afio acude a la fiesta de los quin-
tos de su pueblo natal y revive con sus co-
etdneos una infancia de la que no guarda
otras reminiscencias que las de la inocencia
risuefia. Le informo de que he tratado con
numerosos vecinos de Benassal con motivo
de mi ultimo libro e inevitablemente, como
sucede siempre que se prospecta en ecosis-
temas reducidos, aparecen coincidencias,
vivencias, casualidades.

Ha continuado viajando. Tras la muerte de
Cristébal, cuando se repuso de su lesion
de rodilla, decidié que el duelo mejor con
sonrisa, con la evocacidon de las tres déca-
das largas felices vividas en su compaiiia.
Ayudaba la religién, el amparo de ese me-
rodeador omnisciente al que se encomien-
da cuando percibe alguna via de agua, ex-
terior o intima. Viajo sin descanso hasta la
pandemia. En ocasiones hasta tres destinos
por afo. Por igual por Espafia que alejada
de sus fronteras. Con companias diversas,
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prueba de su cardcter
. afable, conciliador, con
- la misma paciencia en
la escucha de la chacha-
ra ajena que lo fue en la
ensefanza. Se la perci-
be saludable, excelen-
temente  conservada,
impropiamente para su
edad tardia, répida de
| reflejos, precisa de dic-
4 cidn, minuciosa en el
recuerdo.

Dos horas para sinte-
tizar una vida de casi
ocho décadas puede
parecer incluso un sar-
casmo, pero nos basta
para condensar el trazo
grueso y algunas ramifi-
caciones delicadas. In-
tervino en politica, fue
teniente de alcalde en
el primer ayuntamiento
democrético, en 1979,
bajo las siglas de aque-
lla UCD de un Adolfo Suérez con el que llegd
a fotografiarse a su lado. Rememora la épo-
ca con una nostalgia exenta de conflictos,
de la forja de una democracia municipal en
la que todos eran bisofios. Después lo dejé,
su vocacion no pasaba por proyectarse en la
politica. Confiesa que ha mudado de ideolo-
gia en lo municipal y admite la eficacia de un
equipo de gobierno local que vive y siente a
pie de vecindario, que se arremanga cuando
debe y que busca més el confort dels atze-
netins que la propaganda. También quiere
dejar constancia, por aquello de mostrar su
compromiso con el asociacionismo atzeneti,
que ha formado parte de la junta directiva
de las Amas de Casa y del Hogar del Jubi-
lado.

Sus hijos le dedican atencidn, sin que ella
les imponga una disciplina de visitas, pero
se medio derrite cuando salen a colaciéon
sus tres nietas: Martina, Maria y Adriana, a
las que mima con pericia de abuela y cuida
cuando la ocasion lo demanda. El trio feme-
nino desciende de Alejandro y solo la mayor
coincidié ocho meses con los Ultimos meses
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de Cristébal.

Aunque no lo tratamos, estoy convencido de
que habla con Cristébal sobre ellas, de que
cuando aprieta la melancolia, sin testigos,
sin otro intermediario que ese Dios comun
al que ambos abrazaban, le traslada la recar-
ga emocional que suponen en su cotidiani-
dad, sin reproches por haberse descuidado
tanto en sus pautas horarias, repitiéndole
aquel "Martinita bonita” con el que el pana-
dero que no fue bien recibido en su casa a
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finales de los sesenta solia
agasajar verbalmente a su
primera nieta.

Aunque es julio y amena-
za el mediodia, el calor se
mantiene a raya en la te-
rraza. Declino una segun-
da cerveza. Declino incluso
la invitacion a comer. Cu-
rioseamos las fotos en su
movil, y exhibo una envidia
manifiesta ante su exquisi-
ta clasificacién y le requie-
ro que escoja una decena
compilatoria de su existen-
ciay me las haga llegar.

No pocas veces, con Alejan-
dro como blanco, cuando
los péjaros de la juventud
picoteaban nuestras cabe-
zas, hemos bromeado con
su apellido materno y su asociacién con las
magdalenas que elaboraban en una pana-
deria a la que, por convenio de pareja, Tere
no prestaba sus servicios mas alla del rito de
la Pascua.

Imagino que supone esta asociacion facilo-
na, pero esto ya lo recuerdo cuando he sali-
do de un hogar que huele esdrdjulamente a
hogar, pese a estar habitado por una Unica
persona.
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IZEns conten des del Col-legi

EL CRA de Penyagolosa s'obri i es dona a coneixer per esdevenir un pilar contra

el despoblament

No podra ser igual que abans de la pandeé-
mia, pero esperem que tampoc siga com
aquest. Les bones sensacions per al curs vi-
nent estan impregnant el nostre centre i ens
aboquen a continuar potenciant els canvis
metodologics iniciats abans de la COVID-19.

El proper curs iniciarem el cami explicant
a tota la comunitat educativa el nostre pro-
jecte educatiu, el que avui en dia es coneix
com a “linia de centre”. | és que volem fer
de l'escola un lloc d'interaccié amb les fami-
lies, que aposte per la formacié i I'aportacié
d'idees a implementar. En aquest sentit,
també cercarem la interacci6 amb les as-
sociacions culturals i esportives municipals,
perqué creiem que el futur d'aquestes es pot
anar teixint des de I'ambit escolar i nodrir-
nos mutuament del treball conjunt sobre la
infancia i la joventut del poble.

El passat 19 de juny, a la jornada de I'Aplec
de Penyagolosa dedicada a la infancia que
es va desenvolupar aci a Atzeneta, vam ofe-
rir un tast del projecte educatiu del CRA.
Vam explicar, mitjancant videos, el funciona-
ment de les diferents etapes al nostre cen-
tre, la nostra singularitat com a Col-legi Rural
Agrupat format per tres aularis i alumnat de
cinc municipis i, especialment, mostravem el
paper que pot jugar la nostra escola (situa-
da en una zona assetjada per la despobla-
cié) alhora d'assegurar un futur viable per a
tothom que vulga desenvolupar el seu pro-
jecte de vida en l'entorn natural i social de
Penyagolosa.

| és que lluitar contra el fenomen del des-
poblament és una tasca de tots i totes, pero
des del nostre front, I'educacié reglada, te-
nim molt a fer i a aportar per donar-li la vol-
ta a una situacidé que estem en condicions
de revertir. Sabem que un interessant mo-
del pedagogic, actualitzat i d'acord amb
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les caracteristiques del nostre entorn; un
excel-lent nivell curricular, basat en aprenen-
tatges significatius; un optim model inclusiu,
on latencié a tot l'alumnat siga l'esséncia
d'igualtat que esperem en la nostra societat,
i un bon model coeducatiu, en el qual tots i
totes tinguem les mateixes possibilitats i els
aprenentatges ajuden a visualitzar el paper
de les dones en tots els camps i en totes les
époques, és el model conjunt d'escola que
desitgem. Treballem per aconseguir-ho por-
tant a terme una tasca de formiguetes: cada
any una passa més enlla. Perque cal assu-
mir que els canvis han d'anar units a la for-
macié del personal, a la implicacié maxima
d'aquest, a la informacié i participacié de
la comunitat educativa... Han de ser canvis
reals, que donen resultats i que ens ajuden
a aconseguir l'objectiu dels millors models
exposats abans.



Epoca XI N°18 - maig/juliol 2021

Fer front al despoblament, a més a més, tam-
bé és possible garantint altres serveis com-
plementaris, com ara el transport i el men-
jador, o consolidant i diversificant l'oferta
educativa. En aquest sentit, que any rere any
anem implementant un nivell d'educacié
secundaria ens permet augmentar l'oferta
educativa fins completar tota l'etapa obli-
gatoria dels sis als setze anys. Clarament es
tracta d'una millora per al nostre municipi
que permet a desenes d’'alumnes no haver
d'agafar un autobus tots els dies, pero que
també comporta que l'alumnat dels pobles
del voltant puga gaudir d'una continuitat de
projecte educatiu i una reduccié considera-
ble de temps de transport a I'hora de pros-
seguir I'ensenyament obligatori. Aixi doncs,
el proper curs, alumnat de Vistabella, Xodos
i Les Useres vindran al nostre aulari, aug-
mentant-ne el comput total d'estudiants de
manera notable i engrescadora, com ja s'ha
esdevingut positivament en aquest curs es-
colar en el conjunt del CRA. | com déiem, un
bon servei de menjador també és essencial,
perque ajuda a la conciliacié familiar i mi-
llora la cohesié del centre, ja que crea forts
vincles afectius entre I'alumnat que gaudeix
del servei, permet una educacié transver-
sal molt interessant i, perqué no apuntar-ho
també, ofereix un seguit de llocs de treball
dels quals se'n fan carrec, actualment, fins a
dotze persones dels nostres pobles.

Perd com apuntavem a l'inici, us esperem a
tots i totes en aquestes jornades de presen-
tacié del nostre projectes educatiu que con-
vocarem a principi de curs en quée desitgem
rebre les vostres propostes i idees. Estem a
la vostra disposicié. Salut i educacid!

BIM

Atzeneta
del Maestrat




Medi ambient

Paco Esteller

Escribano cerillo

¢ NOMBRE CIENTIFICO: Emberiza citrinella.

¢ CLASIFICACION: Orden Paseriformes, familia
Emberizidos.

* HABITAD: Bosques de confieras, misota y par-
ques.

» AREA DE DISTRIBUCION: Europa y Asia.

e CARACTERISTICAS: Mide unos 16 c¢m, de lon-
gitud y pesa, por término medio 30 gramos. El
plumaje de las partes superiores es de color
pardo con bandas claras y oscuras, mientras que
de la cabeza y las partes inferiores son de color
amarillo limén con franjas de color pardo en los
flancos. Las timoneras externas de la cola son de
color blanco. Las hembras presentas un color
amarillo apagado

VIDA Y COSTUMBRES: Anida entre los setos y
praderas. La hembra se encarga exclusivamente

de construir el nido, con una copa revestida con
hierbas y musgo. Cada afio se llevan a cado 2 o
3 nidadas, constituidas cada una de ellas por 3-5
huevos, que son incubados por la hembra por
espacio de 11-13 dias. Las crias, nidicolas, son
alimentadas y asistidas por los dos progenitores.
Inician el vuelo a los 16 dias.
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Oregano

NOMBRE CIENTIFICO: Origanum vulgare L.
FAMILIA: Labiadas.

SINONIMAS: Mejorana bastarda, orega, aitz-be-
darr, ourego.

DESCRIPCION: Planta vivaz y aromdtica, tiene
tallos erguidos, prisméticos, vellosos, ramificados
generalmente en la cima y con frecuencia rojizos.
Llega a alcanzar un metro de altura. Tiene hojas
pequefias, ovaladas, verdes por el haz y lanugi-
nosas por el envés, brotan de dos en dos en cada
nudo, enfrentadas. Florece en verano.Flores mi-
nusculas, purplrea o sonrosadas e espigas termi-
nales. Fruto seco y globoso. Olor aromatico, sabor
amargo.

PROPIEDADES: Antiespasmddico, tdnico, expec-
torante, antiélgico, antiséptico, emenagogo, esto-
maquico, estimulante, etc.

PARTES UTILIZADAS: Toda la planta, de especial
manera las sumidades floridas.

COSECHAR EN: Verano.

COMO SE USA:

Para la salud: Asma;Decoccidén: Hervir durante 10
minutos en 1L de agua, 30 gramos de sumidades
floridas.Filtrar el liquido, edulcorado con miel y
tomar durante el dia. Menstruaciones dificiles y
dolorosas.Infusién: Poner en una taza de agua
hirviendo una cucharada de sumidades floridas,
dejar reposar, edulcorar y tomar tres veces al dia.
Para la cocina: Fresco o seco el orégano constitu-
ye un aromatizante indispensable para la prepara-
cién de numerosos platos tipicos de la cocina me-
diterrdnea.También se utiliza para la preparacién
de vinos dulces arométicos, vermut, licores, etc.
Para la belleza: Desodorante. En el bafo resulta
un excelente ténico y desodorante. Bastara meter
en el agua templada un saquito de tela con su-
midades de orégano.La infusiéon de orégano de
50 gramos de planta en 1L de agua es muy eficaz
para mantener la piel tersa y fresca.



BIMézncta

Epoca XI N°18 - maig/juliol 2021

Itinerari per la rambla d'Atzeneta

El mati del 17 de juliol , acompanyats per les educadores mediambientals de la Diputacié
de Castelld, un col-lectiu de veines i veins va poder gaudir d' un entretingut passeig pels
voltants de la rambla d'Atzeneta, al mateix temps que aprenia la importancia de gestionar
bé els nostres residus.

Taller de caretes amb materials reciclats

A mitjants de juliol dos técniques mediambientals de la Diputacié de Castell
van realitzat un taller de creacié de caretes de cartré a I' alumnat de | escola
d'estiu.




Des de la UJI
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El passat islamic de les terres de Penyagolosa (l1)

Miguel Angel Moliner

A I'dltim BIM vaig escriure una primera aproxi-
macié al passat islamic de les terres de Penyago-
losa, a partir de les restes identificades arran de
I'Inventari Arqueologic de la Mancomunitat de
Penyagolosa, financat pel programa Encultura-
UJI del Vicerectorat de Cultura i Relacions Insti-
tucionals. Recordem que a |'época califal (s. VIII-
XI) hem identificat, de moment, dotze jaciments
a Atzeneta, sis a Vistabella i set a Xodos. Aquests
vint-i-cinc jaciments es poden classificar en tres
tipus: fortificacié militar de control territorial,
cova i explotacié minera i agropecuaria.

La historia d'Al-Andalus ens diu que a l'any 1031
va provocar la desintegracié del califat de Cor-
dovaila creacié dels regnes de taifes. El territori
de Penyagolosa va formar part de la taifa de Va-
léncia fins la conquesta cristiana al 1234.

Un fet rellevant d'aquest periode és que es pro-
dueix un canvi en |'organitzacié territorial de les
terres de Penyagolosa. Mentre a |'época califal
sembla que la fortalesa del Marinet era el centre
del poder militar, ara Culla es converteix en el
castell (hisn) dominant del territori (aquesta uni-
tat territorial perdurara després de la conquesta
cristiana). Segons Joan Negre, els primers indi-
cis del castell de Culla es troben a finals del s. Xl
en fonts arabs i llatines. Efectivament, tal com es
fa resso Mossén Jesus Miralles en un dels seus
escrits, Rodrigo Diaz de Vivar va establir un estol
de tropes a Culla (Quelga) i a Montornés quan el
Cid va conquerir i senyorejar la taifa de Valéncia
(1094-1102). Les tropes castellanes van aban-
donar aquest territori al 1102, el qual va tornar
al domini arab. Per tant, a finals del s. XI, Culla
ja era el hisn que controlava aquestes terres. En
un altre document posterior (de I'any 1213), en
que el rei Pere el Catolic (pare de Jaume 1) fa do-
nacio-promesa del Castell de Culla als templers,
apareix el nom d'Atzeneta i del Castellar (el Cas-
tell d'Atzeneta) com a llocs que formen part del
domini de Culla.

Respecte a les restes arqueologiques, el pri-

mer que destaca és que al s. XI sembla que
s'abandonen molts dels assentaments de difi-
cil accés ocupats durant I'época califal. No hem
trobat restes posteriors al s. XI en fortificacions
defensives com el Marinet (Xodos), el Morral de
la Lloma Bernat (Xodos), els Casals (Atzeneta), la
Talaiola (Atzeneta) o el tossal del Mas de Cam-
pos (Vistabella); en assentaments en cova com la
Roca del Raudor (Atzeneta), la Roca Tomata (At-
zeneta), el Puntal del mas de Giron (Atzeneta), el
forat Fondo de les Roques Llises (Xodos), el forat
del Falcé (Xodos) i la cova de les Calcades (Xo-
dos); i en explotaciones mineres i agropecuaries
com la Foia de Vidal (Atzeneta), el mas d'Ahicart
de Baix (Atzeneta), la moleta de Gargant (Xodos)
i la Noguereta (Xodos).

En canvi, hi ha unes quantes fortificacions mili-
tars que tenen continuitat, com el Racé (Atzene-
ta), la moleta del Mas del Pont (Vistabella), el tos-
sal del mas de Mancanares (Vistabella), mentre
que se'n consoliden d'altres, com ara el Castell
(Atzeneta), el Collao (Atzeneta) i el mirador de
la Torre (Xodos). Totes aquestes fortificacions es-
tan ubicades prop de vies de comunicacid. Les
coves sembla que sén abandonades definitiva-
ment en el s. XI, mentre que es potencien les ex-
plotacions mineres i agropecuaries als plans.

Al cas d'Atzeneta en aquest periode apareix un
quart tipus d'assentament (junt a la fortificacié
militar, les coves i I'explotacié minera i agrope-
cuaria): I'alqueria (garya). En época andalusina
una garya era una unitat residencial de tipus
agrari formada per un grup d'habitatges amb di-
ferents arees de treball. Les comunitats campe-
roles de les garya s'assentaven per criteris tribals
o genealogics.

El lloc denominat Sol de la Vila podria haver al-
bergat una garya. S'ha de dir que no s'ha tro-
bat cap resta arquitectonica o arqueologica que
ens permeta confirmar aquesta hipotesi i fer
una datacié de l'origen d'aquest indret i, per
tant, de la fundacié del nostre poble. El fet que
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Epoca de Taifes (1031-1234)

Atzeneta

Vistabella Xodos

Castell (s. X)
Collao (s. X-XlI)

Fortificacions — militars
per al control territorial

Moleta del mas del
Pont (s. IX-Xll)
Tossal del mas de
Mancanares (s. IX-XIl)

Mirador del Castell (s.
X)

Atzeneta (Sol de la Vila
-s. XI-XI1I)
La Madonya (s. IX-XIl)
Mas de Peraire (s.IX-XII)
Mas Propet (s. IX-XII)

Explotacions mineres i
agropecuaries

Carrascal del mas de
Coixa (s.X-Xll)
Racd de la Serradassa
(s.X-Xll)

Mas de I'Alfori (s. IX-XII)
Ombria del Pont (s. IX-
Xll)

La Banyadera (s.X-XIl)

Camins

Cami del Pont (s. VlII-
XIV)

7 2

el nucli antic de la poblacié haja estat alterat
per multiples obres i que estiga cobert per una
capa de formigé, fa hui per hui quasi impossi-
ble determinar |'origen del nostre poble a par-
tir de I'arqueologia. Si hem de fer una hipotesi
de treball ens decantem per una ocupacio entre
els segles Xl i XII. L'estudi dels assentaments is-
lamics de |'época mostra que a partir de 1031
s'abandonen moltes de
alcada i s'ocupa de forma més intensiva el pla,
com mostra I'increment d'explotacions mineres
i agropecuaries. Segon Joan Negre, proliferen
les alqueries com a elements centrals d'un nou
model d'explotacié agricola i agropecuaria, on
les séquies i les sénies ocupaven un lloc des-
tacat. Mossén JesuUs Miralles també pareix estar
d'acord que la data de fundacié d'Atzeneta més
probable és entre el segle Xl i el XII.

Un altre assentament destacat de |'eépoca de les
taifes a Atzeneta és el Castell. Encara que respon
més a una tipologia de hisn rural que de garya,
el ben cert és que sembla el centre d'un sistema
d'explotacié agricola i agropecuaria, on encara
es pot observar un sistema de séquies. Les pri-
meres restes de ceramica islamica del Castell
podrien datar-se amb molta precaucié cap al s.
X. Aix0 no prova que en eixe segle hi haguera
una torre defensiva antecedent de la que ara
podem veure. De fet no s'ha identificat cap ele-

les fortificacions en

ment arquitectonic tipic andalusi entre les cons-
truccions actuals. Per a datar-lo amb seguretat
caldria fer una cata arqueologica que establira
els diferents nivells d'ocupacié. Només en tenim
referéncies escrites, com ara la carta pobla del 9
de gener de 1273, en la qual es remarca la im-
portancia del Castell i on se'l dota d'una jurisdic-
cié territorial propia i diferenciada d'Atzeneta. El
nom que apareix a la carta pobla, "castellar veyl
de Atzaneta", és |'Unic indici d'un passat més re-
mot. Mossén Jesus Miralles era de |'opinié que
el passat andalusi del Castell es podia remuntar
al s. XI-XIl, perdo hem de dir que la prospeccié
arqueologica actual no ens pemet confirmar
aquesta hipotesi.

Per tant, amb tota la prudéncia que implica no
tenir proves arqueologiques ni de fonts escrites,
podem aventurar que la fundacié d'Atzeneta es
pot establir en un periode comprés entre el s.
Xl'i el s. XIl. Segurament va ser un assentament
de tipus garya, habitat per individus pertanyent
a tribus dels Zanata (berbers) que durant I'epoca
califal estaven assentats en llocs elevats i de di-
ficil accés de les muntanyes. Aquesta garya res-
ponia a un model d'explotacié agricola i agro-
pecuaria, on les séquies i les sénies ocupaven un
lloc destacat.
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Activitat taller d"ocupacio

Francisco José Blasco - Docent del taller d'Ocupacié 2020-21

Amb el suport de I'Ajuntament i el LABO-
RA, acaba el primer semestre del taller
d'ocupacié en el qual; Tere, Manuela, Juan-
jo, Miguel Angel, Fernando, Vicente, Inma,
Ovidiu, Maria i Constantin han superat tots
els examens amb altes qualificacions. Com
a docent d'aquest grup de persones, em
sent orgullés de I'esfor¢ que fan cada dia
per aprendre mateéries que fins a aqueix mo-
ment alguns d'ells desconeixien. Personal-
ment, he d'agrair també tota la labor que es-
tan fent per al poble, i aixi retornar en forma
de treballs I'oportunitat que se'ls ha donat
en aquest taller.

S'han restaurat la caputxa, les entrades i les
parets del calvari, rejovenint i retornant a
cadascuna de les seues pedres |'esplendor
que es mereix una peca tan important de la
historia del poble d'Atzeneta. Dins de molts
anys, fills i nets d'aquests alumnes podran
dir amb orgull que el seu pare, la seua mare
o algun dels seus avis van treballar aci per a
preservar un lloc tan especial.

Hem actuat durant aquest primer semestre
en altres punts del poble fent-lo el millor
que hem aprés i sabut fer. S'ha posat tota la
nostra dedicacié i esforg perqué el fronté es
tornara a vestir amb els seus colors originals
i que en ell, estorne a jugaria gaudir com si
del seu primer dia es tractara.

Hem senyalitzat punts estrategics amb pa-
nells informatius perqué el vianant conega
una mica més sobre la historia del nostre
poble. Hem fet funcions de manteniment
del mobiliari urba. També s'ha reparat la
placa de Loreto i s'ha creat un bonic racé al
costat de la Font de la Torre on ara es pot
descansar o prendre la fresca després d'un
llarg passeig i si aquest estiu estas gaudint
de la piscina, mira cap a la paret de |'entrada
i veuras la gran faena realitzada després de
picar el taulell antic i posteriorment lluir les
parets i pintar-les de blanc.

El taller d'ocupacié us desitja felices vacan-

ces d'estiu i esperem que la Covid19 ens
done una treva i puguem gaudir enguany si,
dels nostres carrers, dels nostres familiars i
dels nostres afins.
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[=] Les associacions parlen

Estimades socies:

Una volta més ens comuniquem mitjangant el BIM
per tal de recordar esdeveniments passats, donar-nos
anims per a continuar tenint esperanga i pensar que tot
aco prompte passara.

Pareix que la pandémia no ens ddéna treva perque la
incidéncia torna a ser molt elevada en tot el pais i per
tant encara no es poden programar moltes activitats.
Pero la majoria de gent de la nostra associacié ja estem
vacunades i poc a poc les anirem reprenent, encara
que al principi en grups molt reduits.

Es per aixod que ens hem decidit a programar uns cur-
sets de reciclatge que ens proposa la Diputacié Provin-
cial, en grups de 10 0 15 persones i ens espais oberts o
ventilats. Agraim la vostra participacio.

Afegim unes fotos recordant I'ambient que es vivia el
dia de les paelles.

ANIM | ENDAVANT.
Salutacions

Una salutacio
LA JUNTA



Directiva de la UD Atzeneta

UN ALTRATEMPORADA | JA VAN...

Benvolgut poble d’Atzeneta, una vegada més
donem pas a una nova entrada per estar al dia
del nostre club amateur. En aquesta edicid,
anem a parlar-vos una mica del que sera la tem-
porada vinent 2021/22, i de l'actual situacié de
la U.D. Atzeneta.

Primer que tot, hem de destacar que és un any
senyalatal calendari, jaque fem 75 anys d'historia
i volem que siga especial per a tothom, tant per
a 'aficié com per als jugadors.

L'any passat amb la pandémia i la dificil situa-
cié que va travessar el nostre poble, vam tindre
moltes irregularitats per aconseguir jugar a fut-
bol amb condicions normals. Amb aixo, volem
llevar-nos l'espineta clavada i intentar traure els
millors resultats possibles per fer disfrutar a la
gent de vesprades exitoses de futbol.

La presentacié de I'equip aquest any la farem el
dia 29 d’Agost al nostre Porrejat, data que dispu-
tarem un partit amistds contra la Pobla Tornesa.
Pel que respecta al futbol base, noticia que us
vam avangar en lanterior edicid, seguim molt
il-lusionats amb l'escoleta dirigida per Aaron
Agut i Melcior Rovira, entrenadors que fan dis-
frutar als infants de diferents edats. Hem inten-
tat crear un equip de prebenjamins o benjamins
pero no ha sigut possible per la falta de xiquetes
i xiquets, ja que no hem pogut trobar gent de
fora per ajudar-nos. D’aquesta manera, segui-
rem entrenant els
dilluns a la ves-
prada i ens esfor-
carem per poder
fer-los  disfrutar
fent alld que més =
els agrada. 1]
Per concloure, &
l'equip  amateur
estd acabant de
confeccionar la
plantilla, per trac-
tar d'iniciar ja la {58
pretemporada
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amb els maxims jugadors possibles, ja que des-
prés d'un any tan dur, hem sofrit algunes baixes
i estem treballant per aconseguir noves incorpo-
racions per a reforcar I'equip.

Esperem com sempre el vostre suport, perque
és el que més ens motiva i seguirem gaudint
amb vosaltres moments tants especials al camp!
Junts som més forts! #123Atzeneta!




Epoca XI N°18 - maig/juliol 2021

Societat Musical Santa Cecilia d’Atzeneta

BIM:ensts

A POC A POC, TORNA LA MUSICA

Al llarg de l'any, hem dipositat totes les es-
perances en l'estiu; si normalment ja era
I'época en qué més assajavem per cloure’l
amb el concert de festes, enguany encara
l'esperavem amb més ganes, perque ha es-
tat un hivern duri llarg, no només pel fred.

L'estiu passat, com que tan sols érem uns
amateurs en el camp de la prevencié del vi-
rus i de les mesures de seguretat, no va ser
possible, perd enguany si que tindrem con-
cert de festes, i sera el dia 14 d'agost. Estem
molt contentes i contents, perqué per fi as-
sagem amb una data fixa en ment. L'dltima
edicio del BIM albiravem els primers assajos
després de la darrera onada de contagis,
i ara ja fa un temps que practiquem els di-
vendres a la nit. Evidentment, el concert no
sera convencional, com tampoc no ho estan
sent els assajos. Haurem de seguir una série
de pautes per a protegir-nos de possibles
contagis, malgrat que gran part del public i
dels musics ja hauran rebut les dosis de la
vacuna. Per aquest motiu, ens traslladem al
pati de les escoles velles, un espai ampli i a

I'aire Iliure on tothom cap i és possible man-
tindre les distancies. Suposem que encara
tardarem a tornar a la Placa Major, escenari
—bastant estret— dels concerts de festes més
multitudinaris i emocionants.

D’altra banda, i com és tradicid, els educands
i les educandes de I'escola de musica també
estan preparant l'audicié de final de curs,
que l'any passat tampoc no va poder portar-
se a terme. No hi ha dubte que, entre totes i
tots, faran un acte bonic i demostraran tot el
que han aprés també des de casa, durant els
mesos de confinament.

A més a més, de segur que ens veiem molt
més pels carrers aquest estiu. Estem desi-
tjant eixir a tocar i a alcar I'anim. Aixi doncs,
estigueu atentes i atents, perqué anirem
programant i anunciant altres actes.

De moment, marqueu el dia de I'audicié i el
14 d'agost al calendari, una vesprada i una
nit de musica.
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%% Des del Casal Popular

Aplec de Penyagolosa

La pandémia no atura l'esperit i
les iniciatives de I’Aplec de Pen-
yagolosa

Aquest 2021 sabiem que encara no po-
driem gaudir d'una situacid sanitaria sufi-
cientment estable com per poder portar
a terme en unes condicions minimament
desitjables la tan esperada IV edicié de
I'Aplec de Penyagolosa a Benafigos, la
que ha de completar la roda dels qua-
tre pobles que l'any 2017 vam decidir
unir-nos per sumar esforcos i reivindicar
un futur digne per a aquestes terres del
gegant de pedra. Ara bé, amb la convo-
catoria ajornada oficialment per a I'estiu
de 2022, enguany no hem volgut deixar
passar l'oportunitat de condensar els ob-
jectius i la rad de ser d'aquesta cita su-
pramunicipal amb l'organitzacié d'unes
jornades descentralitzades que han vi-
sitat els quatre pobles durant l'estacié
estiuenca de 2021 sota l'encoratjador
missatge “Penyagolosa: tot un entorn
natural i social per viure-hi i compartir”.

Quan escrivim aquestes linies, encara no
ha tingut lloc la darrera de les jornades,
la que es desenvolupara a Benafigos el
31 de juliol i que esta dedicada al jovent
dels nostres pobles. | és que cadascuna
de les cites s’ha ubicat en una vila diferent
de la Mancomunitat de Penyagolosa i ha
girat al voltant d'un aspecte, element i/o
segment generacional que voliem posar
en valor, donar a conéixer ireivindicar. En
aquest sentit, va ser molt especial la 1a
jornada, la “Ruta aplequera: descobrint
el territori”, que a través de quatre etapes
distribuides en dos dies (Atzeneta-Bena-
figos, Benafigos-Vistabella, Sant Joan de
Penyagolosa-Xodos, Xodos-Atzeneta) va
reseguir la ruta circular que uneix tots els
pobles de la Mancomunitat per mostrar
tot I'encant natural de les nostres terres.

34

El temps, tot i que amenacava pluja i va
minvar la participacié esperada, es va
comportar i va permetre gaudir els més
de quaranta participants d'alguna de les
etapes o del circuit complet d'unes cami-
nades molt agradables sense el sol abra-
sador de l'estiu calfant-los els bescolls.
El primer dia, a més a més, en arribar a
Vistabella, poblacié amfitriona de la jor-
nada, se'n va oferir una visita guiada pel
casc antic, I'església i el campanar que
permetia descobrir en primera perso-
na el patrimoni cultural i arquitectonic
d'aquesta vila maestratenca, i per la nit
es va poder sentir la mdsica més d'arrel
amb el bureo oferit pel grup Citra trio,
que compta amb una de les veues ac-
tuals més emblematiques del cant d'estil
valencia, Josep Aparicio “"Apa”.

ars L, T S T T S e -

Participants a l'inici de la primera etapa de la “Ruta aplequera” des
d’Atzeneta fins a Benafigos

i T —— —

[ e ~ vy -
Grup preparat per iniciar la 3a etapa des de l'ermitori de Sant Joan
fins a Xodos
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La 2a jornada, ben reivindicativa i diver-
tida, va tenir lloc el dissabte 19 de juny
a Atzeneta sota el lema “Infancia, educa-
cidé, futur”. Tot i I'amenaca de pluja i les
quatre gotes que ens van acompanyar al
principi de lavespradaique van obligara
modificar algun dels tallers, com la cursa
d'orientacid i de bicicletes, l'inici de les
activitats que es van organitzar pensant
en els més menuts i les més menudes
va ser un exit gracies a la resposta acti-
va de les diferents associacions culturals
i esportives dels nostres pobles. La SM
Banda Santa Cecilia d'Atzeneta, el Club
de Muntanya At-zenet, la UD Atzeneta,
el Club Ciclista At-zenet, |'Assemblea de
Joves d'Atzeneta i Penyalab van desen-
volupar diferents tallers amb que els as-
sistents van passar-ho d'allo més bé, tot
donant pas a un berenar d'orxata i far-
tons de la Panaderia Agut que foren una
delicia culinaria i I'aliment necessari per
agafar forces i xalar com si no hi hague-
ra dema amb I'actuacidé espectacular de
Ramonets. El rock desenfadat i irreverent
d'aquesta banda de |'Horta va fer alcar
el cul de la cadira tant a xicotets com a
grans i ens van fer passar una estona ben
entretinguda.

Alhora, la jornada va servir per posar en
valor l'escola rural amb la presentacio
del projecte educatiu del CRA de Pen-
yagolosa a través de la visualitzacié de
diferents videos que us convidem a re-
cuperar a través del canal de Youtube
del CRA. L'entorn, la proximitat, I'atencio
individualitzada i la capacitat d'innovacid
sén alguns dels pilars més identificatius
de les escoles dels nostre pobles que
es van destacar al llarg de les entrevis-
tes tant per part del Claustre com de les
families. En definitiva, un bon exemple
de l'eslogan de les jornades aplequeres
d'enguany.

Pel que respecta a la 3a jornada apleque-
ra, en aquest cas dedicada especialment
a la gent major dels nostres quatre po-
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Xiquetes participant del taller oferit per la SM Banda Santa Cecilia
d’Atzeneta del Maestrat

El pati de les Escoles Velles ple de gom a gom per gaudir de
l'actuacié del grup de rock familiar Ramonets

Els més menuts donant-ho tot davant l'escenari durant l'actuacié de
Ramonets.

bles (“Per la nostra gent gran, amor in-
finit” assenyalava el lema), es va desen-
volupar dissabte 3 de juliol a Xodos. Va
esdevenir tot un clam a l'hora de reivindi-
car el paper tan important que han jugat
i continuen jugant aquestes persones a



les quals, com bé apuntava el mural que
es va pintar de manera col-lectiva a la
paret de les escoles velles de la localitat,
han treballat de sol a sol per donar-nos
les llibertats d'avui.

A més a més, la plaga de la Font, plena
de gom a gom, va esdevenir un esclat de
joiaidiversié amb les musiques i els balls
majoritariament valencians, perd també
d'arreu de la Mediterrania, que el grup
Tres fan ball van oferir al llarg de dues
hores en qué la gent va ballar de valent
tot respectant les mesures sanitaries. Les
mascaretes no podien amagar la felici-
tat que tant grans com menuts sentien a
I'hora de gaudir dels passos de pasdo-
bles, jotes o tarantel-les que espontania-
ment acompanyava amb les castanyetes
des del public Julidn de Xodos.

Un bon ambient de germanor que es va
allargar durant el sopar de pa i porta que
va tenir lloc a continuacid i que va donar
pas al video que els més menutsiles més
menudes de Penyagolosa havien dedicat
a la gent major, per donar-los les gracies
i oferir-los el reconeixement més sentit
per |'esforg, la paciencia, I'experiéncia, la
saviesa i la tradicié que representen.

Finalment, es va projectar i presentar
en primicia el documental "Eden" con-
feccionat pel Taller d'Audiovisuals de la
Universitat de Valéncia. El productor, An-
toni Medall, va exposar el projecte en el
qual s'insereix |'episodi dedicat a aquest
jove de Xodos, la serie Xafant Terra, que
pretén exposar visions diversificades des
del mon rural sobre la problematica del
despoblament. Tot i que el capitol cen-
trat en Eden Gonell no recull molts dels
vessants que es reivindiquen des de
la nova ruralitat i, com es va acabar de
gravar l'estiu passat, tampoc ha pogut
mostrar la recuperacié de poblacié jove
amb fills que s'ha esdevingut aquest curs
en aquest poble de |'Alcalatén, si que
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aconsegueix posar sobre la taula el va-
lor de la gent gran com a transmissors
dels valors i coneixements adquirits al
llarg del temps en l'espai rural i les difi-
cultats i entrebancs que actualment es
donen a |I'hora de poder triar I'opcié de
dedicar-se al sector primari en un poble
d'interior. Tot plegat, embolcallat amb
un tractament molt acurat de la imatge i
del so que es conjumina amb les espec-
taculars estampes de |'entorn natural de
Xodos i el muntatge interessant dels talls
d'entrevistes que donen veu a la gent
d'un territori que lluita per sobreposar-se
a les inércies d'una globalitzacié que no
sembla adonar-se de la necessitat d'un
mon rural viu i dinamic.

Perfilant el mural dedicat a la gent major de les terres de Penyago-
losa al mur de les Escoles Velles de Xodos

Rogle per inciar un ball col-lectiu a la plaga de la Font de Xodos
amb el grup Tres fan ball

D'aquesta manera, Xodos passava el
testimoni a Benafigos perque, com ja
hem apuntat al principi, el 31 de juliol
s'esdevingués |'Ultima de les jornades
aplequeres d'aquest 2021 amb la con-
signa ‘“Joventut: present i esperanca
dels nostres pobles”, una cita que haura
conjuminat oci, diversié, formacié i em-
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prenedoria a parts iguals, la cronica de la
qual us l'oferirem en el proxim BIM.

Per ultim, tan sols ens resta per informar
la gent d’Atzeneta que |'Aplec de Pen-
yagolosa enguany hem decidit prendre
el relleu a la iniciativa del Casal Popular
d'Atzeneta del Maestrat que l'any passat
va iniciar la que es coneix com la Fes-
ta Estellés, perque siga un nou punt de
trobada anual dels pobles de la Manco-
munitat, en aquest cas per reivindicar la
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llenguaiila literatura a través d'una de les
figures més emblematiques de les nos-
tres lletres, el poeta de Burjassot Vicent
Andrés Estellés. Aixi doncs, i seguint la
mateixa roda de I'Aplec, enguany us ci-
tem per al proper 18 de setembre a Vista-
bella per celebrar totes i tots el Sopar Es-
tellés de les terres de Penyagolosa, que
comptara amb el suport d’Accié Cultural
del Pais Valencia i I'actuacié del cantautor
de la Plana Baixa Josep Lluis Notari. Us
esperem.

Julidn de Xodos amb les castanyetes acompanyant la musica de Tres fan ball des del public
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Manel Villalonga
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L1 Els nostres artistes

Art que traspassa fronteres

Juanma Velasco

Hola, el meu nom és [
Manel, séc dissenyador "
de ceramica i viu a Es-
panya. Tinc més de vint
anys d'experiéncia. Vaig
estudiar  l'especialitat
de Disseny de Taulells :
i Paviments Ceramics a ..
I'Escola Superior d'Art
de Castellé... y
Aixi comenca el perfil {7+
de Manel Villalonga en
el seu espai web de Art-
finder.

Quan prossegueixes in- §
vestigant en les seues &
habilitats artistiques,
comproves que ha si-
gut guardonat en nom-
broses ocasions i potser
aixo resulta desconegut
en bona part per als
seus paisans.

Pero he d'admetre que
tampoc jo ho coneixia en la seua faceta
artistica, que ens la descobrisca ell.

Qui eres? Em referisc en el que concer-
neix |'art.

Tinc50 anysijadesde xicotetm'interessa
dibuixar i pintar. Després d'estudiar a
Cheste, vaig tornar a Castellé i vaig fer
I'especialitat de Disseny de Paviments i
Revestiments Ceramics a |'Escola d'Art
Superior de Castellé. Eren uns estudis
artistics molt enfocats a la indUstria i en

S 3 :
acabar |'especialitat vaig comencar a tre-
ballar als pocs mesos com a creatiu fins
al dia de hui practicament, i aprenent
molt treballant. Sempre és una formacié
continua el mén laboral, ja que la indus-
tria va canviant continuament i aprens
noves tecniques, també vas adaptant-te
a les noves tecnologies. Assisteixes a fi-
res internacionals, fires del moble, fires
del textil, Casa Decor, fires d'art per a
veure tendéncies aplicables al mén de la
ceramica. El treball va emmotlant la teua
visio creativa i a nivell més personal els
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viatges, la musica, els museus |'arribada
d'internet et va creant un bagatge cul-
tural molt valid i personal que et va in-
fluenciant en la teua manera de treballar.
En definitiva, I'experiencia laboral de
més de 20 anys i la maduresa sén unes
armes molt poderoses que ara estic uti-
litzant per a la labor que estic exercint
actualment. Sempre m'he considerat un
dissenyador ceramic, dissenyador grafic,
creatiu, il-lustrador etc., més que artista.

Des de quan fas el que fas i per que
aqueix canvi de rumb del qual també
parla el teu “about” en Artfinder?

Des que els meus pares van deixar la Ta-
verna jo tenia més temps per a mi i tam-
bé |'aparicid d'Internet va ser un salt molt
important. El mén laboral i en concret el
disseny ceramic a vegades esgota. A ve-
gades és dur, et toca fer moltes hores,
han passat diverses crisis economiques,
vas canviant d'empreses, et quedes sen-
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se treball, tornes a
comencgar i et sents
estancat i poc valorat
i sempre fent el ma-
teix. Com deia abans,
I'aparicié d'Internet
era una porta ober-
ta al mén i em vaig
| donar d'alta en di-
verses plataformes
que oferien treballs
creatius o concur-
! sos que en algunes
ocasions guanyava i
m'agradava perqué
s'obria el camp de
B creaci6. Podia abas-

= tar més temes i era
{ un camp més ampli
que el disseny cera-
mic | vaig anar com-
paginant aquests
treballs en el meu
temps lliure amb el
de dissenyador cera-
mic. Fa uns tres anys en un periode d'atur
em vaig apuntar a Artfinder, que és una
plataforma d'artistes en linia per a ven-
dre la teua obra; vaig passar |'examen
i em van acceptar. Vaig tardar a vendre
uns sis mesos el meu primer treball, pero
després anava venent més i més i deixe
de buscar treball i des del confinament
les vendes s'han disparat, sembla que la
gent a casa compra més. També observe
que l'equip encarregat de preparar les
col-leccions en la galeria anava triant tre-
balls meus i augmentava la visibilitat en
la plataforma i et déna a entendre que
fas coses diferents, interessants o amb
qualitat. Ells decideixen i sén els experts.
Encara que és molt complicat, perqué hi
ha uns 6000 artistes en Artfinder i és di-
ficil vendre, perd quan funciona t'anima
a seguir i millorar. Es important que cre-
guen en tu. Realment ha sigut una casua-
litat que no buscava pel complicat que és
aquest mén i la inseguretat econdmica
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que comporta. Aquesta manera de tre-
ballar no m'avorreix, jo crec que treballe
més hores, pero des de casa és diferent
i faig el que m'abelleix sense donar ex-
plicacions a ningu. Faig les coses com
m'agraden i jo em pose els meus hora-
ris i les meues metes. A vegades em sent
com a prejubilat per la llibertat que ex-
perimente. Mai he experimentat aquesta
sensacio de llibertat. Espere que aquesta
aventura vaja a més.

Encara que reconec que les preguntes o
consideracions generalistes poden arri-
bar a irritar, descriu-nos les teues crea-
cions.

Supose que la meua formacid i tants anys
com dissenyador ceramic han influenciat
en les técniques que utilitze. En la indus-
tria ceramica tot ha de ser rapid, sobre-
tot quan preparaves producte per a les
fires del sector havies de correr molt i
ser molt agil. Per aixo estic molt comode
amb l'aquarel-la i el grafit, que no deixa
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de ser un esbds i veus resultats de segui-
da. També m'agrada molt el collage. Re-
tallar i crear composicions pop, vintage,
surrealistes i geometriques, de nou in-
fluenciat pel mén ceramic. Li done mol-
ta importancia al color i la composicid.
També de |'assignatura de fotografia en
Arts i Oficis em vaig recordar de les tec-
niques antigues de fotografia i he tornat
a realitzar cianotipies i ara estic estudiant
la técnica de la goma bicromatada. Sén
unes teécniques fotografiques molt pic-
toriques i jo realitze i edite el treball amb
Photoshop i imprimisc els meus negatius
i després amb el sol i un bany d'aigua es
revelen. Aixo també em recorda el treball
que realitzava com a dissenyador abans
d'aparéixer la injeccié digital. Es un pro-
cés similar a les pantalles serigrafiques.
En resum, he bolcat tots els meus conei-
xements i experiéncies adquirides du-
rant la meua llarga trajectoria professio-
nal: aquarel-les, grafit, collage, fotografia
experimental, edici6 amb Photoshop i
lllustrator. Mesclant el
manual amb el digital.

Continues creixent,
continues  explorant
nous territoris artis-
tics?

Clar. M'agrada variar
i conéixer més tecni-
ques. | millorar. A vega-
des, per a finalitzar un
treball que m'agrade
I'he de repetir diverses
vegades o aparcar-lo
diversos dies o oblidar-
lo i reprendre'l quan
m'abellisca. Com deia
abans, ara estic amb
les gomes bicromata-
des. També faig molts
cursos en una platafor-
ma que es diu Domes-
tika. Crecquetinc4 o5
cursos comprats sense
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comencar. Es una pla-
taforma molt extensa
on hi ha infinitat de
cursos per a creatius.
Ara m'interessa com-
binar il-lustracié digi-
tal i manual per a fer
edicions limitades en
impremta, com he dit
abans, seguir amb els
processos alternatius
de fotografia.

A quins mercats et di-
rigeixes?

La plataforma Artfin-
der té la seu a Lon-
dres. La majoria de
vendes meues i en
general dels artistes -
es realitzen en el mer-
cat anglés i america.
La plataforma esta
en anglés i esta en-
focada al mercat an-
glosaxd. Aproximadament a 400 milions
d'habitants. He venut en uns vint paisos
diferents, pero el 80% es dirigeix als Es-
tats Units i el Regne Unit.

Quins son els teus publics finals?
Persones anonimes. Jo, com séc
I'encarregat de realitzar I'enviament, sé
I'adreca del destinatari i amb Google
Maps veig la ubicacié exacta on anira el
meu treball. He venut tant en ciutats xi-
cotetes com en grans urbs. He fet envia-
ments a Manhattan, a estudis de cinema
a Hollywood, a la City de London a mol-
tes ciutats diferents: Vancouver, Seatt-
le, Dallas, Portland, Pittsburgh, Miami,
Sant Joan de Puerto Rico, Méxic, Dublin,
Manchester, Liverpool, Glasgow, Roma,
Mila, Brussel-les, Luxemburg, Berlin, Je-
rusalem, Singapur, Canberra, Sidney, etc.
De moment uns 250 enviaments amb
Artfinder. A vegades estressa bastant el
tema dels enviaments i les duanes pels
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mll
papers correctes que he de posar en els
paquets i que no quede retingut en les
duanes o ara amb la pandéemia i el Brexit
sembla més complicat que tot arribe co-
rrectament. Normalment no hi ha contac-
te amb el comprador final si no sorgeix
cap problema o retard, perd a vegades
la gent et felicita perque els ha agradat
molt i t'tho comuniquen o tornen a com-
prar-te un altre treball o et fan una bona
critica en Artfinder.
L'altre dia una senyora de Londres em va
escriure un email d'agraiment. Un colla-
ge d'un cavall li va agradar i el va com-
prar perque li recordava quan ella era
xicoteta i feia dibuixar a la seua mare mi-
lers de vegades un cavall fins que li agra-
dara. | el collage li va recordar a la seua
mare i a la seua infancia. Moltes vegades
jo lidone una intencié a cada treball que
faig, pero cada espectador és lliure i li
déna un significat diferent, veu altres co-
ses i és magic.

st
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Coneixen les teues crea-
cions en el teu propi po-
ble?

Aquesta etapa actual la
coneixen més la gent que
m'envolta i les meues
amistats. També aquests
ultims anys a I'agost por-
te treballs a I|'exposicid
col-lectiva a I'Ajuntament
i quan estudiava vaig
realitzar una exposicid
també a |'Ajuntament i
vaig vendre alguns olis.
Pero l'important, vivint
en un lloc tan xicotet, és
centrar-se i intentar diri-
gir-se a tothom a través
d'Internet, que és on es-
tan les oportunitats.

Com és el teu espai de

? . o
U?ba"- 5  dibui plir tota d'andromines de manera que no
alg comencar a esbossar 1 dibuixar €n  ,5dia menjar ni convidar a ningu a sopar.

la taula de menjador fins que la vaig om- Després vaig habilitar un estudi on tinc

_els ordinadors i impres-
‘ sora | vaig comprar una
taula per a treballar i se'm
queda xicotet una altra

vegada perque amb els
¢ enviaments s'ompli tot de
caixes i cartons i els mate-
rials que use. Quan estal-
% vie tinc pensat habilitar el
\ meu garatge com a estu-
di per a tindre més espai,
més ordre i poder fer for-
mats més grans i treballar
la fotografia en un lloc
' adequat, ja que alguns
productes sén toxics i no
haurien d'estar prop de
. la cuina. També és més sa
mentalment tindre |'espai
de treball bastant separat
"\ per a poder separar vida
. laboralivida privada.
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T'has professiona- |
litzat en |'artistic o
ho simultaneges
amb una altra acti-
vitat per a viure?
Es part d'un pro-
cés. La meua pro-
fessid sempre ha
girat entorn de la
creativitat grafica.
He tingut sort que
sempre he treballat
en alguna cosa que
crecim'agrada, ara
amb el canvi vaig
sentir una mica de
vertigen de no tin-
dre una nomina
segura, pero com-
pensa |'esfor¢ re-
alitzat i va donant
fruits, estic vivint el |
present i pensant |
que paga la pena.
No estic pensant
tornar al sector
ceramic. Em falten hores per a tot el que
vull fer, i cal treballar intensament, és un
mon realment complicat, pero si ix mala-
ment, una cosa nova eixira.

Metes, objectius...

Bastants. No pare. Em van contactar
d'una altra galeria virtual anglesa. Art-
basket, volien que m'unira al seu equip
i estic preparant treballs per a aquesta
galeria. Aci tindré cianotipies d'edicié
il-limitada. També una plataforma norue-
ga que s'esta implantant en tota Europa
es va interessar pel que feia. No venen
obra original, venen impressions ja em-
marcades i estic decidint si m'interessa
participar. Aquesta galeria es diu Inzpe-
ro. Venen lamines. Una altra galeria ame-
ricana també em va trobar en la web i es
va interessar pels meus treballs, Icanvas.
També venen obra impresa, no treballs
originals. En aquestes ultimes empreses
cedeixes els teus drets d'autor a través

"

d'un contracte i reps un percentatge en
cada venda. En aquest cas jo només em
preocupe de fer una fotografia de cada
obra, perdo amb qualitat grafica molt alta
per a poderimprimir el document en alta
resolucié i que no es perda la qualitat
d'imatge. Es complicat fer fotos bones a
obra grafica. Necessite una bona camera
de fotos i un set d'il-luminacié i en aixo
estem.

Sempre van sorgint oportunitats. La meua
meta era viure del que m'agrada. Amb el
disseny ceramic ja vaig arribar Iluny, en-
cara que és un disseny molt industrial i
seriat tindré milers de banys i cuines amb
idees meues, vaig ser conscient una nit
de cap d'any que vaig passar a Sicilia i en
el bany de I'hotel vaig trobar un disseny
meu. Ara és més emocionant, ja que és
un treball més personal i estic molt satis-
fet que els meus cognoms estiguen en
cases anonimes de tot el mén.
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Neus Bartoll Orenga. Dietista-nutricionista CV-00755 (RRSS: @nutriideas)

T'ESTAS HIDRATANT CORRECTAMENT?

Parlem d'aigua. Sabies que el 60% del
pes del cos és aigua? El cervell i els mUs-
culs sén un 75% aigua, la sang i els ren-
yons un 80%, el fetge un 70%, els ossos
un 22% i el greix un 20%. L'aigua és vida.
Gracies a l'aigua es poden transportar els
nutrients per la sang, i es poden eliminar
els productes de deixalla per |'orina. Gra-
cies a I'aigua podem regular la tempera-
tura corporal per la suor. Sabies que un
huma pot sobreviure setmanes o mesos
sense menjar, perdo només uns pocs dies
sense beure? Som aigua i necessitem ai-
gua per a viure.

Perd ara et pregunte: Cuanta quanti-

(1A

- -

tat d'aigua fa falta perqué l'organisme
funcione correctament? Com sabem si
estem ingerint suficient quantitat de li-
quids?

Posem un exemple:

<< Comenca el dia, un meravellés dia
d'agost. Ana s'algca del llit corrent, com
sempre. Un altre dia que arriba tard al tre-
ball. Es vist en un pispas, es fa una trossa
en el pel, i agafa un suc que hi havia per
la nevera per a beure'l en el cotxe. Les
8.00 h. Just a temps!

Després de passar un mati bastant
tranquil comenca a notar “ruiditos” en
l'estomec. Sén les 10 i Ana té una gana



Epoca XI N°18 - maig/juliol 2021

que es mor. Va a la maquina de vending
a veure que troba. Després d'analitzar les
poques opcions, agafa un café gelat. A
veure si aixi es buida i agafa forces.

Es fan les 12 h, hora de |'esmorzar. Com
cada dia, Ana i els seus companys van al
bar del costat a descansar una estone-
ta. En aquesta ocasid, Ana es demana un
mini entrepa de tonyina i un Nestea.

Sén les 15.00 h i Ana arriba a casa as-
sedegada. Quina calorfa hui! En arribar a
casa no s'ho pensa dues vegades, s'obri
una ampolleta de cervesaise la beud'un
glop. Després es menja una cosa rapida:
una ensalada de cogombre i tomaca,
una hamburguesa i uns trossos de meld
d'Alger.

A la vesprada, Ana ix amb el seu fill a la
piscina. Després d'una estona prenent el
sol, es demana un granissat de café amb
orxata, una de les seues begudes favori-
tes a l'estiu.

Després tornen a casa. Aquesta nit ve-
nen uns amics a sopar. Per a beure, els
han obsequiat amb diverses botelles
de vi blanc. No és que Ana siga molt de
vi, pero dos copetes si que cauen. En
aquesta ocasié Ana ha fet truita de creilla
(que li ix de mort) i salmorejo. Acompan-
yada amb unes torrades de pa amb to-
maca, pernil serra i formatge curat. Per a
postres no pot faltar un geladeti un tallat
descafeinat. | sense saber com ni quan,
al final s'acaba fent un gintonic. Un dia és
un dial >>

| jo ara et pregunte, Quants li-
quids s'ha pres Ana durant tot
el dia? Creus que ha ingerit |a
quantitat correcta?

Comptem: Suc (200 ml) + Café
gelat (230 ml) + Nestea (300
ml) + Entrepa de tonyina (40
ml) + Cervesa (300 ml) + En-
salada de cogombre i tomaca
(200 ml) + Hamburguesa (50
ml) + melé d’Alger (200 ml) +
Granissat de café amb orxata
(200 ml) + 2 copes de vi (300

ml) + Truita de creilla (100 ml) + Salmo-
rejo (200ml) + Pa amb pernil i formatge
(50ml) + Gelat (40ml) + tallat (50ml) +
gintonic (300 ml) = 2.760 ml

Que opines? Si ho comparem amb la
norma de “cal beure 2 litres al dia” és
una bona quantitat, no? No obstant aixo,
deixa'm dir-te que aquesta norma és una
mica absurda. Dir que has de beure 2 li-
tres d'aigua al dia és com dir que has de
pestanyejar 10.000 vegades al dia. Un
contrasentit. | passa el mateix amb les al-
tra normes numériques de salut com “cal
menjar 5 vegades al dia” “Cal dormir 8 h”
“cal anar al bany tots els dies” Cada per-
sona és diferent i té diferents necessitats.
Creieu que necessitara la mateixa quanti-
tat d'aigua algu que treballe tot el dia en
els forns d'una fabrica, que algu que tre-
balle assegut en |'oficina amb |'aire con-
dicionat? O un esportista que entrena 3
hores al dia, que una persona que esta 3
hores fent la migdiada? Obvi que no, tot
dependra del que suem.

Del que suem, i el que mengem. Amb
I'exemple d'Ana, també vull que veges
que hi ha molts aliments que tenen ai-
gua, la fruita i la verdura fresca tenen un
90-80% d'aigua, la llet és majoritariament
aigua, les cremes i els purés, el gaspatxo
i el salmorejo, les sopes i les olles, i fins i
tot la carn, el peix, i el pa tenen una part
d'aigua. Es a dir, que si menges molta
fruita i verdura fresca + alguna crema o
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salmorejo, és totalment normal que no
tingues tanta set. No et ratlles si no arri-
bes als 2 litres d'aigua al dia.

Llavors, si aquesta regla dels 2 litre ja no
serveix, com sabré quanta aigua necessi-
te? Molt facil! Et recorde que I'organisme
huma té un sistema anomenat SET que
t'indica quan has d'ingerir liquids. Sim-
plement cal fer-li cas a aqueix senyal.
Perd és que jo mai tinc set... Quina és
la millor forma per a saber si estic ben
hidratat? També facil! Mira el pipi. Si és
transparent, és que aquestes ben hidra-
tat, i si és d'un color mes groc, és que et
falta beure més.

| ara la segona pregunta: Ha ingerit Anna
un liquids de qualitat? Quant de sucre i
quan d'alcohol s'ha begut Ana durant tot
el dia? Quantes calories s'ha begut?
Comptem el sucre: Suc (25 g) + Café ge-
lat (18 g) + Nestea (13 g) + Cervesa (7
g) + Granissat de café amb orxata (18 g)
+ 2 copes de vi blanc (4 g) + Tallat (8 g)
+ Tonica (16 g) = 109 g sucre (aixd sen-
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Bien

No habria que esperar a
tener sed para seguir
tomando agua

Ya hay deshidratacion. El rendimiento disminuye,
la recuperacion se hace mas lenta, sentis
cansancio y podés lesionarte

Mal

Tu nivel de
deshidratacion es grave,
te estas poniendo en
riesgo

se comptar els aliments). Ara comptem
I'alcohol: Cervesa (11 g) + 2 copes de vi
blanc (16 g) + ginténic (24 g) =51 g alco-
hol. | després d'aquest recompte, només
m'agradaria recordar-te que el consum
recomanable de sucre segons I'OMS és
un maxim de 25 g al dia i el d'alcohol és
0 g. Crec que Ana s'ha passat una mique-
ta...no?

En conclusid, allo que vull que enten-
gues és que l'important no és quants li-
tres has ingerit al dia, sind la QUALITAT
d'aqueixos liquids. Algunes alternatives
saludables poden ser l'aigua amb gas,
els batuts de fruites, la cervesa sense al-
cohol, els refrescos 0, el café (solo, tallat,
amb llet...) o qualsevol tipus d'infusié.
Encara que sens dubte, la millor begu-
da per excel-léencia sempre sera I'AIGUA.
Aixi que hidrata't, pero hidrata't bé!
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I'Y Desde la Cooperativa

Eladi Roca - Miguel Angel Moliner

COOPERATIVA ATZENETA CEL-LEBRA LA SEUA ASSEMBLEA GENERAL

La Cooperativa d'Atzeneta
va realitzar el balang de I'any
2020 en I'Assemblea Ge-
neral de Socis celebrada el
passat dilluns 21 de juny en
el Salé d'Actes de I'Entitat.
Un exercici marcat per la cri-
si sanitaria del Coronavirus, |
una pandémia que malaura- §
dament ha passat factura a g
diversos sectors economics, I & =4

perd que també ha ficat de

manifest la importancia del medi rural, del
sector agroalimentari, del comer¢ de proxi-
mitat, etc.

Amb aquesta situacid, totes les activitats de
negoci de la Cooperativa d'Atzeneta van
ser considerades com a activitats essencials,
restant al servei dels nostres socis i clients, si
bé la successié d'ones de contagis, deriva-
des en confinaments i restriccions de mobi-
litat van limitar la comercialitzacié d'alguns
dels productes i serveis oferits.

Al comencament de ['Assemblea, Ange-
lino Barberd, president de la Cooperativa
en representacié del Consell Rector, va vo-
ler agrair el suport i comprensié dels socis i
clients de I'Entitat davant d'un any complicat
amb un escenari molt canviant i incert, so-
bretot en els primers mesos d'alerta; i també
traslladar especialment aquesta gratitud als
treballadors i treballadores del Charter i de
la Cooperativa, que amb la seua professio-
nalitat i vocacid de serveis a la societat van
haver d'adaptar-se a les circumstancies en
uns moments molt complicats tanten I'ambit
social, laboral com personal.

Destaca el creixement de |'area de Submi-
nistraments, amb una consolidacié dels
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productes classics, a I'ampliacié de noves
referéncies de productes dins de la gamma
d'eines, ferreteria, complements per a mas-
cotes, jardineria o electricitat, etc. i per des-
comptat a una fidelitzacié de compra per
part dels socis i clients.

En el cas de la Seccid d'ametla, s'ha aconse-
guit la comercialitzacié de vora 83 Tns, que
s'han transformat en més d'un milié d'euros,
tot i la forta baixada de preus del producte
que ha frenat la venda, sobretot de la varie-
tat comuna.

Aixi com, el principal objectiu d'aquesta sec-
cié ésaportar el maxim valor al producte final
que conreen els nostres socis, s'ha apostat
un any més per ajustar els costos de funcio-
nament de |'activitat al minim, defensar la
qualitat del nostre producte, lluitar pels inte-
ressos dels nostres socis, etc. podent oferir
una millor liquidacié del producte.

Dins d'aquesta politica comercial s'han
aconseguit uns preus que han arribat fins
a un diferencial de 0,60 €/kg en marcona i
0,50 €/kg en varietat comuna respecte als
preus d'establerts per la Llotja de Reus; res-
pecte a les llotges d'Albacete i de Murcia ha
arribat superar en 0,35 €1 0,26 € el preu de
referéncia d'aquestes llotges en la varietat

47



marcona.
D'altra banda, la Seccié de Crédit, es dedica
a la intermediacio financera per mitja de la
custodia dels diposits dels socis i de la con-
cessio de préstecs, a través d'Arquia Banca.
La situacié de baixos tipus d'interés, que es
prolonga des de fa uns anys, no és el millor
escenari per al negoci bancari, perdo malgrat
aix0, continua aportant activitat a la Coope-
rativa i servei als seus socis i socies, amb una
atencié personalitzada continua i adaptant
els productes a les necessitats dels clients.
Si posem en comu les xifres de totes les sec-
cions, les dades globals mostren que el 2019
la Cooperativa Sant Bartomeu d'Atzeneta -
Tossals de Penyagolosa va tenir una xifra de
negoci de 2,6 millions d'€, que suposa un
descens respecte a 2019, motivat fonamen-
talment per la davallada del preu del carbu-
rantide |'ametla, tancant|'exercici 2020 amb
un resultat economic de 94,8 milers d'€.

En referéncia al Supermercat Charter, pro-
pietat de la Cooperativa, s'hi ha produit du-
rant I'any 2020 un important increment de
la xifra de negoci, motivada per la crisi sa-
nitaria que hi ha suposat un increment de
la poblacié resident i un major consum en
el comerg de proximitat. Aquesta major de-
manda ha propiciat la contractacié de fins a
3 treballadores més durant aquest periode.
A banda de dotar al territori d'una major
oferta de productes i serveis, una de les
prioritats de I'Entitat és la creacid de llocs de
treballs que fixen la poblacié en I'entorn ru-
ral, i dins d'aquesta politica, el supermercat
ja dona feina fixa a 8 dones de la localitat.
Amb aquests resultats ordinaris procedents
de la seua activitat economica, la Coopera-
tiva pot continuar aportant el maxim valor
als seus socis, i amb la premissa de destinar
la major part d'aquests resultats a enfortir
patrimonialment I'empresa, i dins del com-
promis amb els nostres socis i client per a
oferir uns serveis i instal-lacions de qualitat,
s'ha dut a terme una inversid proxima als
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140.000 €, encaminada a millorar zona de
recepcié i tractament del producte final, fa-
cilitant la labor i evitant un possible col-lapse
per una entrada massiva d'ametlla dels nos-
tres socis i s'ha substituit I'antiga bascula per
una instal-lacié més moderna i adequada a
les dimensions dels vehicles actuals, actua-
cié que ha comptat amb una subvencié de
fons LEADER.

A banda d'aquestes xifres, cal recordar els
retorns economics als nostres socis, tant en
la Cooperativa, en la benzinera i com en el
Charter, en forma de xecs regals o de des-
comptes directes per un valor superior als
35.000 €, a més a més de |'estalvi en el cost
per la contractacid dels serveis de telefonia,
electricitat, assegurances o un menor preu
del carburant respecte a altres benzineres
de referencia.

Aixi mateix, destacar que, encara que
I'activitat economica de la Cooperativa és
important, també ho és la seua solidesa pa-
trimonial, un aspecte fonamental per a un
creixement empresarial robust i sostenible.
Amb un patrimoni net proxim als 2 milions
d'euros, la Cooperativa esta preparada per
a emprendre nous projectes basats en tres
eixos estrateégics fonamentals: Agricultu-
ra, Diversificacié iDigitalitzacio, amb un eix
transversal de satisfaccié dels socis i clients i
d'aposta per el territori.

En el pla agricola durant |'exercici 2020,
s'han establert les bases per a la imple-
mentacié d'un projecte pilot per a la gestid
d'explotacions agricoles de diversos socis de
la Cooperativa, i que ens servira com a mo-
del d'estudi per a establir els procediments
de control i gestid, aixi com per a determi-
nar la sostenibilitat de |'activitat empresarial,
i que servira com a projecte embrionari de la
futura Iniciativa de Gestié en Comu contem-
plada en la Llei d'Estructures Agraries de la
Comunitat Valenciana.

En aquest segon trimestre, esta prevista la
posada en marxa d'un projecte que perme-
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ta sota una mateixa identitat agrupar els pro-
ductes i serveis de |'entorn del Penyagolosa,
en un clar exemple de dinamitzacié i desen-
volupament territorial que possibilite millo-
rar la imatge de la mancomunitat, la creacio
de noves oportunitats economiques, aixi
com aportar un major valor afegit a aquests
productes.

Dins d'aquest dificil context actual, la Coo-
perativa esta en condicions d'assumir el rol
d'entitat tractora de |'economia de la comar-
ca, no sols des del punt de vista de prestacid
de serveis a la societat (telefonia, internet,
bancaris, electricitat, assessorament, etc.),
no sols de tipus comercial (supermercat,
subministraments, carburants, etc.) siné tam-
bé com a entitat col-laboradora i coopera-
dora de les iniciatives que sorgisquen en el
territori i que permeten la creacié i manteni-
ment d'un potent teixit empresarial, la fixa-
cié de la poblacié i I'ampliacié dels serveis
i productes per a una comarca amb un gran
potencial de creixement, i tot aixdo amb la
particularitat que es realitza des d'una Enti-
tat, propietat de tots els seus socis i socies i
el present i el futur de les quals es decideix
exclusivament aci.

2A JORNADA DEL CULTIU DE LAMETLER

El passat 17 de juliol, se celebra la 2a Jor-
nada del Cultiu de ['Ametler, organitza-
da per la Cooperativa d'Atzeneta, amb la
col-laboracié de I'Ajuntament i de
diversos proveidors de subministra- |
ments i serveis de |'Entitat. Aques-
tes jornades s'emmarquen dins del
programa formatiu que la Coopera- |
tiva porta a terme per als seus socis
i socies, per tal de donar a conéixer
les dltimes novetats i productes del
mercat encaminades a millorar la
viabilitat de les explotacions agrico-
les.
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nada, amb la visita en primer lloc a una finca,
en la que podem diferenciar entre el meto-
de de cultiu convencional i cultiu avancat on
s’han implementat amb noves técniques i
productes innovadors, aportant dades del
seguiment de costos i produccions de les ul-
times campanyes.

A continuacid, es realitza la presentacié
d'unes noves varietats d'ametlers de flora-
cid extra-tardia, on es va analitzar el com-
portament d'aquestes i I'adaptacié caracte-
ristiques climatologiques i geologiques del
terreny. Aquestes visites i xerrades, a carrec
de José M. Albert, enginyer agronom de la
Cooperativa d'Atzeneta, va obrir el debat i
reflexions entre els assistents sobre la con-
veniencia d'introduir noves millores en les
técniques de cultiu, la utilitzacié de nous
productes o les plantacions de noves varie-
tats d'ametler per a millorar la viabilitat i sos-
tenibilitat de les explotacions.

Per finalitzar la part practica de les Jornades,
es realitza una demostracié de les eines de
la marca Pellenc, empresa capdavantera en
la innovacié de bateries electriques enfront
del motor de gasolina, reduint el soroll, la
contaminacid i disminuint el pes de la ma-
quinaria. A més de la coneguda OLIVION
P250, utilitzada en la replegada d'olives,
els nostres agricultors van coneixer la po-
dadora, la tisora eléctrica i altres accessoris
d'aquesta eina tant versatil.
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ATZENETA DEL MAESTRAT CREA UNA COMUNITAT ENERGETICA

e

Traslladats ja al recinte de les escoles velles,
entraven en la part tedrica amb una expo-
sicié per part de Marc Gabarrd, tecnic de
I'empresa de fitosanitaris Fertinagro Bio-
tech, col-laboradors habituals en aquest ti-
pus de formacid, ficant al dia als agricultors
de les novetats en productes, experiencies
i metodes de cultiu que esta utilitzant-se en
les finques que assessoren en tota Espanya.
En aquesta ocasid la xerrada va incidir en la
implantacié en I'ametler del cultiu ecologic,
que pot resultar ser una alternativa interes-
sant per a la diversificacié en les explota-
cions agricoles.

La cloenda de la jornada compta amb la
preséncia de Santiago Agustina, alcalde de
la localitat, on fica de relleu el paper fona-
mental de l'agricultura durant l'alerta sani-
taria del COVID19, i també destaca que "la
importancia del cultiu d'ametla com autén-
tic motor economic, ja que suposa una in-
jeccié de vora 1,2 milions d'euros al territori,
que actua de palanca per a altres activitats
economiques de la comarca.”

La primera Comunitat Energética d'Atzeneta
del Maestrat comenca a ser una realitat, amb
el conveni signat per I'Ajuntament i la Coo-
perativa, juntament amb |'empresa propie-
taria del supermercat de la localitat.

Qué és una Comunitat Energética?

Una comunitat energética (CEL) és un nou
model de generacid, Us i gestid de I'energia
en |'ambit local, a través de la cooperacid
entre agents -ciutadania, administracio i
pimes-, que contribueix a crear un sistema
energeétic descentralitzat, just, eficient i col.
laboratiu, en basar-se en la participaci¢ acti-
va dels mateixos usuaris.

Els membres de la CEL es converteixen,
al mateix temps, en productors, gestors i
usuaris d'energia neta i més economica, mi-
tjancant instal-lacions d'autoconsum col.lec-
tiu que sén propietat de la comunitat ener-
getica.

La fi principal és generar beneficis socials
i mediambientals en |'entorn on se situen,
prevalent la sostenibilitat, si bé és impor-
tant destacar que els usuaris aconsegueixen
entre un 20% i un 30% d'estalvi en la seua
factura anual, gracies a |'energia verda de
proximitat i més economica.

L'energia produida amb fonts renovables
-en aquest cas, plaques solars- s'aboca a la
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xarxa eléctrica i és mesurada per un comp-
tador. Cada soci disposa d'un altre comp-
tador que mesura la que consumeix. Una
vegada realitzat I'encreuament de mesures
dels comptadors i els usuaris, reben un des-
compte en la seua factura per I'energia que
han usat en el moment en el qual la plan-
ta solar estava produint. Fora de les hores
d'activitat solar, l'usuari rep |'electricitat de
la xarxa tradicional.

Model CEL Atzeneta del Maestrat

En el cas d'Atzeneta del Maestrat, el projec-
te energetic consistira en el muntatge de di-
verses instal.lacions d'energia fotovoltaica,
d'una poténcia total de 180 Kw, sobre les
cobertes de l'escola i del magatzem de la
Cooperativa, que produira més de 270.000
kWh anuals i amb un estalvi estimat de més
de 140 tonelades d'emissions CO2 a I'any.
L'alcalde de la localitat, Santiago Agustina,
explica que "l'objectiu d'aquesta primera
Comunitat Energeética, a part dels beneficis
economics, socials i mediambientals ge-
nerats per la iniciativa, és establir les bases
d'una col.laboracié publicoprivada que per-
meta crear un model de generacid electrica
que puga anar creixent i donant cabuda a
altres agents economics i particulars, i que
puga replicar-se no sols en la localitat sind
en altres poblacions del territori."

Les obres d'instal.lacid, sota la direccid téc-
nica de Magnetis Enginyeria,
van comencgar el mes de juliol
passat aprofitant el periode |
vacacional de la comunitat es-
colar, i té prevista una duracio §
de mes i mig. —
Per part seua, el president de :
la Cooperativa d'Atzeneta,
Angelino Barberd, "es mostra |
satisfet d'un projecte impulsat
fruit de la col.laboracié exis- |
tent entre |'entitat i el consis- |-
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tori, i que mitjancant la férmula del coopera-
tivisme i els seus valors permetra la posada
en marxa d'una nova activitat per a benefici
no sols dels socis d'aquesta, sind de tota la
societat atzenetina".

No és la primera experiéncia en |I'ambit de
la produccié d'energia eléectrica, ja que to-
tes dues entitats (Ajuntament d'Atzeneta i
Cooperativa Agricola Sant Bertomeu) sén
propietaries de dues plantes fotovoltaiques
des de l'any 2007, iniciativa pionera per la
innovacio i les energies renovables que ha
possibilitat una produccié anual de més de
300.000 Kwh, la qual cosa equivalent al con-
sum de més de 100 llars particulars.

"El projecte s'ha presentat a les ajudes con-
vocades per I''VACE (Institut Valencia de
Comepetitivitat Empresarial) per a l'impuls
de les instal.lacions d'autoconsum d'energia
electrica en comunitats d'energies renova-
bles peral'exercici 2021, perd el nostre com-
promis amb la societat i el medi ambient és
independent de la resolucié de les mateixes
i la nostra aposta és clara per un nou model
energetic, verd i de proximitat enfront de les
inversions de les grans corporacions eléc-
triques sense tindre en compte al territori",
indica Santiago Agustina en al.lusié al pro-
jecte de Xarxa Electrica Espanyola d'instal.
lacié de la linia de Molt Alta Tensié (M.AT.)
que travessa una part del terme municipal.
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Abans-Ara

Alguna cosa més que les set diferéncies. No fa falta explicar massa, el pas del temps, la
mirada, el progrés, anem a més i a millor. Que parlen les imatges
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Col-laboracions

UN DIOS ES

Un Dios que siempre pide la mano y no
ofrece la suya no es un buen Dios.

Al Dios que hay que rogarle ayuda y no ve
cuando la necesitas es un Dios ciego.

El Dios que oye el tintineo de las monedas
y hace oidos sordos a los lamentos no es

solamente ciego sino sordo.

Un Dios que solo apoya a los fuertes y ricos
termina por ser un cacique.

El Dios que escucha y hace justicia esté por
venir, pues los vistos hasta ahora son in-

completos.

Soy un pecador, pero escucha los que te es-
perany échale valor, mi buen Dios.

Espero tu llegada
Atzeneta 19/07/2013

Paco Uso

FLOR D'UN DIA

Del bé al mal és una ratlla molt fina, la ma-
teixa que té el voler teu, Josefina.

Les espines del card sén amargues pero vi-
sibles, les que tu en fas al cor no es veuen
perd son molt dolentes.

Dur granit, per a Ilit de mort, encara tens tu
mes dur el cor com pedernal ennegrit on
s'estampa tot el meu voler.

L'aigua corre per la terra cami del mar, jo
correc buscant-te a tu esteril recorregut per-
que la mar que jo busque mai l'encontraré.

Flor d'un dia, en vas deixar el perfum, i et
vas evaporar com fum de foguera de palla.

Alateua vorera em creia que creixeria, pero
ta ombra em té presoner en barrots negres
com la nit.

La llum dels teus ulls em va enlluernar, no
em vaig donar compte de la gabia que n'hi
havie darrere, presoner estic per sempre.
Clavell Moro, Rosa del desert, Rosella de
blat, tots teniu el desti marcat, jo que el bus-
que encara no I'he pogut encontrar.

Atzeneta 30/06/18

Paco Uso
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El temps i la meteo a Atzeneta

Melchor Rovira Monfort

La primera meitat de I'any ha estat calida i humida

Passat I'equador del 2021, les dades meteorologiques ens mostren que la primera meitat
de l'any ha sigut lleugerament calida, 0,2 °C per damunt la temperatura mitjana d’aquest
periode, i humida, perqué hem recollit 339,5 litres, vers als 281 litres que tenim de mitjana
climatica, és a dir, un 20 % més de precipitacié. Pero aquests valors mitjans amaguen les
grans diferéncies mensuals que hem tingut: tots els mesos han estat calids excepte abril, i
tots han estat secs excepte gener i abril.

Les tronades del mes de juny es van quedar del Coll la Bassa cap a l'est, com mostra aquesta imatge d'un fort ruixat cap al Pla
de I'Arc

Si analitzem per mesos des de |'anterior article del BIM, veiem que abril va ser molt humit i
molt fred. La temperatura mitjana es va situar en els 11,9 °C, 1,2 °C per baix del normal. Feia
anys que no teniem un mes tant fred respecte al seu valor termomeétric normal. El motiu va
ser la persistencia dels nuvols que ens van acompanyar tot el mes i que van provocar un
record de minima insolacié durant aquest mes a la facana mediterrania de la peninsula; en
concret, per a la nostra zona va haver-hi unes 80 hores de sol menys de I'habitual que no
van deixar pujar les temperatures maximes. També cal destacar que les minimes van ser
puntualment baixes i es van produir dos gelades tardanes els dies 17 i 18 dabril, arribant el
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mercuri a -1,5 °C a l'observatori del Porrejat, perd que va baixar més a les zones fondes del
terme, on es van gelar les poques ametlles que quedaven i, sobretot, molts cultius d'hort
que ja estaven plantats. Aquests nuvols van anar acompanyats de pluja: en total va ploure
durant 17 dies i es van acumular 125 litres, el doble del normal. Aquesta quantitat de dies
de precipitacié sén récord de freqlencia de pluja durant un mes d‘abril que com diu el
refrany (“A l'abril, aiglies mil”), ja és un mes plujés. A més a més, cal assenyalar que encara
que van ser unes pluges molt repartides, al final del mes van tenir suficient entitat com per
fer baixar el riu i la rambla amb aigua ben clara procedent directament dels ullals d'ambdds
cursos fluvials.

Niamero de horas de sol - mes de ABRIL
Fuente de datos para la elaboracion CM SAF (EUMETSAT)

Mapa d'hores de sol durant el mes d‘abril. S'observa el déficit de més de 70 hores
a la nostra zona

Maig, per la seua banda, va ser lleugerament calid i sec. La temperatura mitjana va ser de
16,8 °C, tres décimes per damunt del valor normal del mes. No vam tenir cap episodi de
calor estiuenca, com sol passar molts anys, i les temperatures maximes no van arribar cap
dia als 30 °C, deixant una mitjana d'uns confortables 23,5 °C. En tot el mes es van recollir
40,5 litres, el 65 % del valor habitual. A més, aquesta pluja va estar molt repartida i cap dia
es van recollir més de 12 litres, la qual cosa va provocar un assecament rapid del terreny.

El riu Montlled baixava transparent a inici de maig



BIM s ‘
EUMGESIEE Epoca XI N°18 - maig/juliol 2021

Per Ultim, juny ha estat un mes normal, tant pel que fa a temperatures com a pluges. La
temperatura mitjana ha estat de 20,6 °C, una décima per sobre del normal, i hem recollit
42 litres, 2 litres per damunt del valor mitja. Ara bé, al juny si que hem tingut un episodi de
calor intensa a meitat mes, en qué les maximes van superar els 33 °C durant uns dies conse-
cutius. En canvi, com al maig, la pluja caiguda ha estat molt repartida, en aquest cas en tro-
nades de poca quantitat. Cap dia hem superat els 10 litres i ja acumulem dos mesos sense
que la pluja s’haja pogut infiltrar al terreny, la qual cosa provoca que els arbres ja patisquen
una sequera estival marcada a inicis de juliol. A més, cal sumar que a meitat juliol encara
no ha caigut cap gota ni se I'espera, com passa molts anys que no s'estrena el caseller de
les precipitacions en aquest periode. La calor, de moment, no ha apretat massa: unes hores
de ponent van enfilar el termometre als 36,5 °C el passat 6 de juliol, pero la resta de dies
hem tingut una calor confortable. S'entreveu que el final de juliol sera molt calords, pero
d'aquestes dades ja en parlaré al proper article.

Cumuls creixent amb forga la vesprada del 12 de juliol

Analisi dels dies de gelada i de les gelades tardanes

Aquest 2021, tot i ser any de neu, sera un mal any agricola per al cultiu de I'ametlla al pla
d'Atzeneta; un seguit de gelades tardanes han anat minvant la collita d'’aquest fruit sec: el
21 de marg va ser la gelada més forta, pero també va gelar el 17 i 18 d'abril. Al fil d'aquestes
gelades, analitzaré els dies de gelada i si son habituals aquests freds ja dins la primavera al
nostre poble.

En primer lloc, cal indicar que es considera dia de gelada aquell amb una temperatura mi-
nima igual o inferior als zero graus. La temperatura de referéncia d'aquesta analisi és la de
l'observatori manual d’Aemet situat al Porrejat, dins el nucli urba. Aquesta dada és impor-
tant, perqué les temperatures minimes i, per tant, les gelades, canvien molt en pocs metres
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en funcid de si la zona esta en un clot (on sén molt més acusades) o en un lloc elevat.
Comencaré per exposar el total anual de dies de gelada. El nostre poble té una mitjana
de 46 dies amb gelades al llarg de l'any repartits habitualment de la segient manera: 14
al gener, 11 al febrer, 5 al marg, 1 a l'abril, 4 al novembre i 11 al desembre. En el seglient
grafic és mostra l'evolucié d’aquest comput total anual de dies de gelada. Tot i tenir un com-
portament de dent de serra, amb anys de moltes gelades al costat d'altres amb poques,
s'observa amb la tendeéncia lineal (linia verda) una disminucié de 6 dies de gelada des de
I'any 1955. Si intentem ajustar millor I'evolucié amb una tendéncia polinomica (corba roja),
veiem que aquests dies van anar augmentant durant els anys 50 i 60, es van mantenir en
valors maxims durant les déecades dels 70 i 80 i, posteriorment, han disminuit de manera
progressiva, amb un descens més acusat a partir del 2010. Cal dir que aquesta tendéncia
no és molt significativa, i la disminucié dels dies de gelada que s'observa al nostre poble no
es pot adjudicar a I'increment de temperatures del canvi climatic global; perque les tem-
peratures minimes baixes que assolim obeeixen a un patré d'inversions termiques en dies
estables anticiclonics hivernals, que sén independents de les temperatures elevades en
alcada. De fet, com ja vaig exposar en un anterior article, la tendéncia dels models climatics
de les situacions atmosféeriques hivernals apunta a un increment de dies anticiclonics i, per
tant, que les gelades podrien augmentar en un futur, paradoxalment al que s'espera en un
context d'escalfament global.

Ndmero de dies de gelada anual
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Arabé, comvolia orientar aquest article ales gelades que poden afectar el cultiu de I'ametlla,
he analitzat més concretament les gelades tardanes, considerades aquestes com les que
es produeixen a partir del 15 de mar¢. Amb aquest condicionant es produeixen de mitjana
tres gelades tardanes anuals: dos la segona quinzena de marg i una durant l'abril. Al grafic
que es presenta a continuacio sobre I'evolucié d'aquestes gelades tardanes, s'observa tam-
bé una dent de serra, amb pics de molts dies a la década dels 70, quan va haver-hi clara-
ment un maxim. En aquest sentit, si ens centrem en la tendéncia lineal (linia verda), aquesta
mostra una disminucié de les gelades primaverals d'un 50% respecte als valors de 1950,
pero aquesta evolucid esta contaminada per aqueixos anys tant freds de 1970. Aixi doncs,
per analitzar-ne millor el comportament i la propensié cal mirar la tendéncia polinomica
(Iinia roja), que mostra un gran increment de gelades tardanes durant la decada dels 70,
una disminucié posterior fins arribar a un minim entre el 2000 i el 2015 i una lleugera recu-
peracio els darrers 5 anys.
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Numero anual de dies amb gelada tardana, a partir del 15 de marg
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Finalment, per vore l'evolucié de com han afectat les gelades tardanes al cultiu de I'ametller,
he analitzat les vegades que s’ha arribat a gelar atenent les anotacions dels quaderns
d’Aemet que van fer el meu avi Joaquim i el meu pare Melchor i, sobretot, aplicant la se-
glent parametritzacié: he considerat que s'ha gelat el 100 % de la collita quan durant la
primera quinzena de marg¢ hem arribat o baixat de -5 °C, si durant la segona quinzena hem
arribat o baixat de -3 °C o si durant el mes d‘abril hem arribat o baixat de -2 °C; després, he
anat disminuint un 25 % l'afectacié de la gelada cada vegada que les temperatures minimes
augmentaven un grau respecte als valors anteriors. Cal dir que les gelades depenen molt
del lloc, ja que en llocs més fondos que el poble les gelades afectaran més a aquest cultiu
que en llocs més alts; també depenen del comportament termomeétric de I'hivern anterior,
en el sentit que pot fer que la floracié vaja més o menys avancada, i des de fa uns anys
depen molt de la varietat d'ametlles cultivada, ja que se sol apostar per tipus d'ametllers de
floracié molt tardana a les zones fondes del pla. Encara aixi, considere que els valors ter-
momeéetrics que he agafat per parametritzar-ho sén suficientment baixos per produir danys
a aquest cultiu, siga quina siga la varietat i la zona del pla.

Amb tot aco, la mitjana des de l'any 1955 fins a I'actualitat és d'una afectacié del 53% de
la collita anual (recorde que sols seria a les zones baixes del pla), és a dir, podriem consi-
derar que de cada dos anys, un any no es gela cap i a l'altre es gelen totes. Es una mala
dada per als qui aposten per aquest cultiu a aquestes zones, perqué indica que cada dos
anys s'arriben a valors extrems de temperatura minima tan baixos com els que he indicat
abans. Si analitzem el seglient grafic amb l'evolucié d'afectacié del percentatge de collita
d'ametlles gelada al fons del nostre pla, observem com hi ha molts anys amb uns danys del
100 % i alguns (no tants) sense cap dany. La tendéncia lineal (linia verda) mostra una dismi-
nucié d'un 15 % de l'afectacié els darrers 75 anys; pero la tendéncia polinomica (linia roja),
que s'apropa més a la realitat, mostra un augment de danys al cultiu les decades dels 70 80
(ja he exposat anteriorment que van ser anys amb moltes gelades tardanes), seguit d'una
disminucié que tendeix a estabilitzar-se els darrers anys.
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% de collita d'ametlles gelada al fons del pla d'Atzeneta

Com a conclusid, podem dir que gelades com la d'aquest any sén estadisticament
normals al nostre poble, passen una vegada cada dos anys, i la tendéncia a 'augment
de temperatures globals del canvi climatic no té traduccié clara en la disminucié de
gelades tardanes ni en I'afectacié d'aquestes al cultiu de 'ametller. Encara que la ten-
dencia mostra una lleugera disminucié dels dies de gelada, crec que aquesta es de-
guda als maxims de fred dels anys 70, i és probable que, com apunten els models
climatics, aquestes gelades podrien repuntar en un futur. Per tant, si es vol continuar
apostant per aquest cultiu a les zones fredes del pla, cal buscar varietats tardanes, si
no ens trobarem amb aquestes situacions desagradables cada dos anys. L'altra alter-
nativa seria canviar de cultiu, com feien els nostres avantpassats...
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